DIABETES MELLITUS VE O
INFERTILITE

Ayse AYDOGAN !

GiRiS

Diabetes Mellitus (DM); pankreasin insiilin sekresyonunda azalma ya da insilin
etkisindeki defektler sonucu ortaya gikan, hiperglisemi ile karakterize edilen me-
tabolik bir bozukluktur. Bu bozuklugun ilerlemesi birgok dokuda mikrovaskuler
ve makrovaskiler komplikasyonlara neden olmaktadir (1). Uluslararasi Diyabet
Federasyonunun 2019'daki verilerine gore; dunya genelindeki DM’ li yetiskin in-
san sayisinin 463 milyon oldugu ve bu rakamin 2045 yilinda yaklasik 700 milyona
ulasacag tahmin edilmektedir. DM prevalansindaki bu artisin birgok etiyolojik ve
epidemiyolojik nedeni bulunmaktadir. Bu nedenlerin baslicalari; nifus artisi, yas-
lanma ve kentlesmenin neden oldugu yasam tarzi degisimi sonucu ortaya ¢ikan
obezite artigl ve sedanter yasam tarzinin artmasidir (2). DM'nin birgok akut veya
kronik komplikasyonunun oldugu bilinmektedir (3).

Onceleri diyabetin, treme sisteminde onemli bir etkisinin olmadigi distintlse
de, yapilan son galismalar DM'nin infertilite ile ilintili oldugunu aciklar niteliktedir.
Diyabetin neden oldugu komplikasyonlar arasinda dikkat geken erkek infertilitesi,
son zamanlarda diyabet ve diyabetin molekuler mekanizmalari yontnden birgok
arastirmacinin dikkatini gekmis durumdadir (4-9).
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Diyabetin, erkek genital sistemde sebep oldugu biyokimyasal, endokrinolojik
ve histolojik degisimler birgok ¢alismayla deklare edilmis olup s6z konusu hasta-
ligin infertilite nedenlerinden biri oldugu vurgulanmistir.

DM'den kaynaklanan oksidatif stresin artigl, hem disi hem de genitel sitemin-
de apoptozis mekanizmasini indiiklemekte ve treme hicrelerinde gesitli defekt-
lere neden olmaktadir. Erkek ve disi genital sistemde olusan DM komplikasyonlari
histopatolojik olarak birgok ¢alismada tespit edilmis olup bu komplikasyonlarin
infertiliteye neden oldugu bildirilmistir.
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