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DONMA VE SUDA BOGULMA

Yosun SAN'

DONMA

Hipotermi gelisiminde de oldugu gibi, donma bireysel ve ¢evresel bir¢cok faktore
bagl olarak gelisir. Donma (frostbite); soguk ortam ya da donma noktasinin
altindaki 1silara maruziyet sonucu olusan bolgesel doku hasaridir. Daha yiik-
sek 1s1larda da 1slak ortamlarda donma gelisebilir. Doku sicakliginin 0 °C altina
diismesi ile donma gelisir. Donma disinda siper ayag1 ve soguk sisligi de soguk
yaralanmalar1 grubunda bulunur. Buz kristalleri olusarak interstisyel hiicresel ve
vaskiiler endotelde hasara sebep olur. Damar endoteli hasarlanarak koagulasyon
kaskad: aktive olur. Staz ya da tromboz gelisebilir. Sonug olarak 6dem, iskemi,
nekroz gozlenebilir.

ETiYOLOJi VE PREDISPOZAN FAKTORLER

Acik havada calisan personel, yaslilar, evsizler, madde kétiiye kullanimi olan-
lar, psikiyatrik hastalig1 bulunanlar ve askeri personelde donma riski artmistir.
Erkeklerde kadinlara gore sik goriiliir. Yasanilan bolge ve yil icindeki ortalama
1s1n1n diisiikliigli donma insidansini belirler. Cevre 1s1s1 genellikle -20°C altinda-
dir. Hava iyi bir iletken degildir. Fakat, sogukla beraber riizgar olmasi 1s1 kaybin1
onemli él¢tide arttirir. Hava sicakliginin -12 °C altinda olmast ve riizgar hizinin
4.5 mm/sn’yi gegmesi ile donma olgularinda artig goriiliir.

Soguga maruziyetin siiresi ve tipi donma gelisiminde belirleyici faktorlerdir.
Psikolojik, mekanik, fizyolojik ve kardiyovaskiiler risk faktorlerinin varlig: pre-
dispozan olabilir. Psikiyatrik bozukluklar ve intoksikasyonlar gibi bilinci etkile-
yen faktorler soguk yaralanmasina neden olabilir. Donma gelismesi i¢in gecen
stire, soguk maruziyetinin siiresi ve siddetinin yani sira davranigsal yanita da
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