YILAN SOKMALARI

ibrahim BILGIN?

GIRIS

Zehirli hayvanlar, diinya ¢apinda énemli morbidite ve mortaliteden sorumlu-
dur. Giineydogu Asya, Hindistan, Brezilya ve Afrika bolgelerinde yilan 1sirma-
sina bagli dlimler daha sik goriilmektedir. Diinyada 3000’ne yakin yilan tiirii
mevcuttur. Bunlarin %15 i tehlikelidir. Ulkemizde yilan 1siriklarina bagh 6lim
vakalariyla ilgili yeterli veri yoktur. Bunun nedeni; hastalarin isirilma sonrasi
hastaneye bagvurmamasi ve saglik kuruluslar1 tarafindan yilan 1siriklarinin bil-
dirimi zorunlu olmadig1 icin yeterli kayit tutulmamasidir. Ulkemizde genelde
zehirli yilan 1siriklarina Dogu Karadeniz, Giineydogu Anadolu, Dogu Anadolu,
Kuzeybati Trakya bolgesinde rastlamaktayiz. Ulkemizde yaklasik 40 yilan tiirii
bulunmaktadir. Bunlar 6 grupta siniflandirilmaktadir.

Tiirkiye'deki Yilan Tiirleri

1-Viperidae (engerek,9 tiir mevcut)
2-Elapidae (kobra,1 tiir mevcut)
3-Coluberidae (27 tiir mevcut)
4-Typhlopidae (1 tiir mevcut)
5-Leptotyphloidae (1 tiir mevcut)

6-Boidae (1 tiir mevcut)

Tiirkiyedeki yilanlardan en 6nemli ve zehirli olanlar1 viperidae (engerek) ve
elapidae (kobra) sinifindaki yilanlardir. Tiirkiyede elapidea sinifindaki yilanlar-
dan, Walterinnesia Aegyptia (¢ol kobrasi) bulunmaktadir. Viperidae sinifindaki
yilanlardan ise 9 tiir bulunmaktadr.

! Uzman Doktor, Fethi Sekin Sehir Hastanesi, efe1982@hotmail.com



Yilan Sokmalari

Yilan Antivenom Tedavisi

Zehirlenmenin Klinik Antivenom Kullanimi Diger Tedaviler Takip
Derecesi
Evre 0 Isiriktan 6-8 saat sonra lokal ya ~ Kullanilmaz Yara Bakimi 8 saatlik takip
da sistemik zehirlenme bulgusu Tetanus profilaksisi sonrasi taburcu
yok edilebilir
Evrel Hafif doku sisligi Odem progresyon Yara Bakim1 12-24 saat takip
(hafif Sistemik bulgu yok gosteriyorsa 1 vial yilan Tetanus profilaksisi edildikten sonra
zehirlenme) Normal aralikta laboratuar antivenomu 6nerilir taburcu edilebilir
bulgular
Artis gosteren sislik Zehirlenmenin siddetine Yara Bakimi Monitérize
Agrt bagl olarak 2-4 vial yilan Tetanus profilaksisi edilebilecek bir
Evre 2 Ekimoz antivenomu énerilir Antibiyoterapi (kesi, emme  bolimde
(orta siddette  Hafif sistemik semptomlar gibi kirli yaralanmalarda) izlenmeli (kritik
zehirlenme) Bazi lab. testlerinde bozukluklar Monitérizasyon bakim tinitesi)
(Minimal trombositopeni vb.) Hidrasyon
Agrn1 palyasyonu
Evre 3 Tlerleyici sislik Zehirlenmenin siddetiyle Yara Bakim1 Yogun bakim
(siddetli Ciddi agn baglantili olarak 4-6 vial Tetanus profilaksisi tinitesinde
zehirlenme) Ekimoz yilan antivenomu énerilir Genis spektrumlu antibiyotik  izlenmelidir
Hemorajik biil Tedaviye yanit yoksa Monitérizasyon
Kompartman sendromu antivenom dozu arttirtlir Hidrasyon
Nekroz Tedaviye TDP eklenebilir Agr1 palyasyonu
Ciddi sistemik semptomlar Gerekiyorsa kompartman
Ciddi trombositopeni sendromu i¢in fasiyotomi
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