101

MANTAR ZEHIRLENMELERI

Serdar BEDEN!

GIRIS VE EPIDEMIYOLOJi

Mantarlar ormanda, yol kenarinda yetisip, buralardan toplandiktan sonra da
market raflarinda ait olduklar yerlerini almaktadir. Giiniimiizde bilinen 5000’in
tizerinde mantar ¢esidi vardir. Bunlardan 50-100 ¢esidinin zehirli oldugu, 200-
300 yakin ¢esidinin de giivenle yenilebilecegi diisiiniilmektedir. Eskiden mar-
ketlerde beyaz kiiltiir mantar1 (agaricus bisporus) denilen mantarlar bulunurdu
ancak glintimiizde bircok markette portabella, shitakei, istiridye, kestane manta-
r1 gibi mantarlar da bulunmaktadir.

Amerika Zehir Kontrol Merkezleri Dernegi'nin (AAPCC) 2018 yil1 verilerine
gore; 2018 yilinda 6318 adet mantar zehirlenmesi vakas: bildirilmis ve bu bildi-
rimlerin 5138’1 bilinmeyen mantar ¢esidi ile, 107’sinin ise muhtemel toksik man-
tarlar araciligryla meydana geldigi belirlenmistir. Kaydedilen bu zehirlenmelerin
2114’tnde higbir semptom goriilmezken, 43 kiside major belirtiler ortaya ¢ikmis
ve 5 kisi hayatini kaybetmistir.

Tiirkiyede ise mantar zehirlenmeleri baslica kirsal kesimlerde dogadan topla-
nan mantarlarin yenmesi sonucunda meydana gelmektedir. Toplanan mantarlar
pazarlarda satilmakta ve tiiketilmektedir. Tiiketilen bu mantarlar, ormanda ze-
hirli mantarlar ile yan yana yetisir ve morfolojik olarak benzemeleri nedeniyle
kolayca zehirli mantarlar ile karistirilmaktadir. Yetistirilen mantarlar ancak bir
profesyonel tarafindan ayirt edilebilir. Ayrica mantar zehirlenmelerinin bir kis-
minin da mantarlarin uygunsuz kosullarda saklanmasi taginmasi ve pisirilmesin-
den ileri geldigi bilinmektedir.

Goriilme siklig1 agisindan mevsimsel 6zellik gosteren mantar zehirlenmeleri
onemli bir saglik sorunudur. Mantar zehirlenmeleri bulant1 gibi hafif sikayetler-
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culuk sirasinda mantar yeme ve alkol alimi arasindaki iliski iyice anlatilmalidir.

Shiitake Dermatiti

Shiitake dermatiti Japonya, Cin ve Korede iyi bilinen ve Avrupa ve Birlesmis
Milletlerde de vakalar1 izlenen bir durumdur. Shiitake dermatiti shiitake mantari
yenmesinden yaklasik 2-3 giin sonra ortaya ¢ikan lineer “kamg¢1 benzeri” eritem-
lerle kendini gosterir. Hem ¢ig hem de pisirilmis yenmesinden sonra, dokiintii
daginik ya da kollara ayrilmis bir sekilde ortaya ¢ikar. Cilt biyopsi sonuglari spesi-
tik degildir. Topikal giinde iki kez uygulanan Triamsinolon Asetonid %0,1 ve oral
antihistaminikler genelde yeterlidir. Dokiintiiniin kendini sinirlamasi beklenir
kalic1 etki yaratmaz.
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