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MANTAR ZEHİRLENMELERİ

GIRIŞ VE EPIDEMIYOLOJI

Mantarlar ormanda, yol kenarında yetişip, buralardan toplandıktan sonra da 
market raflarında ait oldukları yerlerini almaktadır. Günümüzde bilinen 5000’in 
üzerinde mantar çeşidi vardır. Bunlardan 50-100 çeşidinin zehirli olduğu, 200-
300’e yakın çeşidinin de güvenle yenilebileceği düşünülmektedir. Eskiden mar-
ketlerde beyaz kültür mantarı (agaricus bisporus) denilen mantarlar bulunurdu 
ancak günümüzde birçok markette portabella, shitakei, istiridye, kestane manta-
rı gibi mantarlar da bulunmaktadır.

Amerika Zehir Kontrol Merkezleri Derneği’nin (AAPCC) 2018 yılı verilerine 
göre; 2018 yılında 6318 adet mantar zehirlenmesi vakası bildirilmiş ve bu bildi-
rimlerin 5138’i bilinmeyen mantar çeşidi ile, 107’sinin ise muhtemel toksik man-
tarlar aracılığıyla meydana geldiği belirlenmiştir. Kaydedilen bu zehirlenmelerin 
2114’ünde hiçbir semptom görülmezken, 43 kişide majör belirtiler ortaya çıkmış 
ve 5 kişi hayatını kaybetmiştir.

Türkiye’de ise mantar zehirlenmeleri başlıca kırsal kesimlerde doğadan topla-
nan mantarların yenmesi sonucunda meydana gelmektedir. Toplanan mantarlar 
pazarlarda satılmakta ve tüketilmektedir. Tüketilen bu mantarlar, ormanda ze-
hirli mantarlar ile yan yana yetişir ve morfolojik olarak benzemeleri nedeniyle 
kolayca zehirli mantarlar ile karıştırılmaktadır. Yetiştirilen mantarlar ancak bir 
profesyonel tarafından ayırt edilebilir. Ayrıca mantar zehirlenmelerinin bir kıs-
mının da mantarların uygunsuz koşullarda saklanması taşınması ve pişirilmesin-
den ileri geldiği bilinmektedir.

Görülme sıklığı açısından mevsimsel özellik gösteren mantar zehirlenmeleri 
önemli bir sağlık sorunudur. Mantar zehirlenmeleri bulantı gibi hafif şikayetler-
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culuk sırasında mantar yeme ve alkol alımı arasındaki ilişki iyice anlatılmalıdır.

Shiitake Dermatiti
Shiitake dermatiti Japonya, Çin ve Kore’de iyi bilinen ve Avrupa ve Birleşmiş 

Milletlerde de vakaları izlenen bir durumdur. Shiitake dermatiti shiitake mantarı 
yenmesinden yaklaşık 2-3 gün sonra ortaya çıkan lineer “kamçı benzeri” eritem-
lerle kendini gösterir. Hem çiğ hem de pişirilmiş yenmesinden sonra, döküntü 
dağınık ya da kollara ayrılmış bir şekilde ortaya çıkar. Cilt biyopsi sonuçları spesi-
fik değildir. Topikal günde iki kez uygulanan Triamsinolon Asetonid %0,1 ve oral 
antihistaminikler genelde yeterlidir. Döküntünün kendini sınırlaması beklenir 
kalıcı etki yaratmaz.
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