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İMMÜNOTOLERANS VE 
İMMÜNSURVELANS
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İMMÜNOTOLERANS

Giriş
Sağlıklı bir bağışıklık sisteminin önemli özelliklerinden biri, çok fazla deği-

şik antijene yanıt oluştururken, bireyin kendi antijenlerine karşı yanıt oluştur-
mamasıdır. Self (öz) antijenlerine yanıtsızlık, immünolojik veya immünotolerans 
olarak adlandırılır. Diğer bir deyişle immünotolerans  “bağışıklık sisteminin bir 
antijene zarar vermediği, yanıtsız kaldığı” bir süreçtir .(1). Bu süreç, vücudun kendi 
antijenlerine karşı bir bağışıklık yanıtı oluşturmadığı ‘doğal’ ya da ‘self tolerans’ 
şeklinde ya da bağışıklık sistemini manipüle ederek dış antijenlere karşı tolerans 
kazanılan ‘indüklenen tolerans’ şeklinde kendini gösterir. İki şekilde oluşabilir: 
merkezi tolerans ve periferik tolerans.

1-MERKEZİ (SANTRAL) TOLERANS:
Merkezi tolerans, otoreaktif lenfosit klonlarının tamamen immünokompetan 

hücrelere dönüşmeden önce silinmesiyle oluşturulan toleransa karşılık gelir. Len-
fositlerin olgunlaşması, kemik iliği ve timus gibi primer lenfoid organlarda gö-
rülür. Memelilerde, B hücreleri kemik iliğinde olgunlaşır ve T hücreleri timusta 
olgunlaşır (2,3). Timusta gelişen T hücreleri hem öz hem de yabancı birçok antije-
ni tanıyabilen reseptörlere sahiptir. Olgunlaşmamış T hücreleri timustaki anti-
jen reseptör genlerini yeniden düzenledikten sonra, pozitif seçim olarak bilinen 
bir süreç olan kendi MHC moleküllerinin tanınmasıyla sınırlandırılırlar. Başka 
bir deyişle timus ve kemik iliğinde olgunlaşan lenfositler, medüller timik epitel 
hücreleri ve timik dendritik hücreler veya kemik iliği hücreleri tarafından sunu-
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