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MEZOTELYOMA 
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Malign mezotelyoma, plevra, periton, perikard veya tunika vajinalis’ten gelişe-
bilen, mezotel hücrelerinden köken alan mezotelyal örtünün nadir görülen bir 
tümördür(1). Tüm dünyada insidansı milyonda 1-2 olup ülkemizde sıklığı yılda 
500 vaka civarındadır.

En sık görülen tip plevral mezotelyoma (% 81) olup ayrıca periton (% 8), peri-
kardiyum ve tunica vaginalis testis gibi diğer bölgelerde de görülebilmektedir(2,3). 
Mezotelyoma vakalarının çoğunluğu ileri evrelerde karşımıza çıkmakta olup, te-
davisi zor olan bir tümördür. Medyan genel sağkalım plevral mezotelyoma has-
talarında yaklaşık 1 yıldır ve 5 yıllık genel sağkalım oranları yaklaşık % 10’dur; 
tedavi ile kür son derece nadirdir(4).

Mezotelyoma da en önemli risk faktörü asbest maruziyetidir. Asbest maruzi-
yetinden 20-40 yıl sonra ortaya çıkmakta olup, yaşlı erkeklerde daha sıktır. Çoğu 
mezotelyoma asbest maruziyeti ile bağlantılı olmasına rağmen, araştırmacı rapor-
ları iyonize radyasyonun da ( Hodgkin lenfoma için mantle radyasyon ile tedavi 
edilen hastalarda olduğu gibi) mezotelyomaya neden olabileceğini göstermekte-
dir(5). Ayrıca erionitin (çakıl yollarda bulunabilen bir mineral) mezotelyoma ile 
ilişkili olduğu gösterilmiştir. Genetik faktörlerde mezotelyoma gelişiminde rol oy-
nayabilir, nadiren familyal BRCA1 ile ilişkili protein-1 (BAP1) geninde germline 
mutasyonu taşırlar. Sigara içmek ise, mezotelyoma için bir risk faktörü değildir 
(6,7,8,9).

Mezotelyoma, sarkomatoid, epiteloid ve mikst olmak üzere üç alt histolojik 
tipte olabilir. Vakaların çoğu epiteloid tipte olup sarkomatoid ve mikst tipten daha 
iyi prognoza sahiptir(10).
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