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RADYOTERAPİ VE 
İMMÜNOTERAPİ İLİŞKİSİ

Bölüm
38
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Gonca Altınışık İNAN2

GIRIŞ

Radyoterapi (RT) kanser tedavisinin önemli bileşenlerinden biridir. Hastaların 
yaklaşık 2/3’üne tedavileri sırasında küratif ya da palyatif amaçlı RT uygulanır. 
RT, DNA hasarı yaparak başlıca lokal etki gösterir. Preklinik çalışmalar iyonize 
radyasyonun tümör hücrelerinde immünolojik hücre ölümü şeklinde antitümoral 
etki gösterdiğini ortaya çıkarmıştır. Radyasyonun sistemik etkisi ise rutin klinik 
uygulamada, yorgunluk, anoreksi gibi belirtilerle karşımıza çıkar. Bu etkilerin 
radyasyonun indüklediği inflamatuar sitokinler aracılığıyla gerçekleştiği düşü-
nülmektedir (1).

Konağa yabancı yapılara karşı direnci sağlayan hücrelerin, dokuların ve mo-
leküllerin oluşturduğu bütüne immün sistem; bu hücrelerin ve moleküllerin 
oluşturdukları koordineli reaksiyonlara immün yanıt denir. İmmün yanıt doğal 
ve edinsel olmak üzere başlıca 2 kısma ayrılır; doğal bağışıklık saatler içinde or-
taya çıkar ve kompleman, sitokin, makrofaj, nötrofil ve doğal öldürücü hücreler 
(Naturel Killer, NK) aracılığıyla aktive olur. Edinsel bağışıklık ise bellek yapısına 
sahiptir, günler içinde ortaya çıkar; antikorlar, T ve B hücreleri aracılık eder.

İmmünoterapi (İT), metastatik melanom ve renal hücreli karsinomlu hastalara 
sağladığı sağkalım katkısından sonra birçok kanser türünde denenmiştir. İT ile 
uzun süreli kalıcı cevap elde edilebilse de birçok tümör tipi nihayetinde tedaviye 
direnç geliştirerek progrese olur (2). Bu nedenle, yanıt oranlarını en üst düzeye 
çıkarmak için hem sistemik hem de lokal diğer ajanlarla birleştirilmesi uygun bir 
yaklaşım gibi görünmektedir. Bu bağlamda İT-RT kombinasyonu, birçok prekli-
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Özetle, RT’nin İT ile birlikte kullanımı başlıca antijen görünülürlüğünü arttırmak, 
STING yolağını aktive etmek ve tümör mikroçevresini düzenlemek gibi mekaniz-
malarla sinerjistik etkiye neden olmaktadır. Tedavi kombinasyonunun etkinliği 
birçok preklinik çalışma ve umut veren klinik çalışmalar ile ortaya konmuş olma-
sına rağmen, hala birçok bilinmezlik içerir. Özellikle RT doz ve zamanlaması ileri 
çalışmalarla desteklenmelidir.
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