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Non-Hodgkin lenfomaların tedavisinde immünoterapi giderek artan bir tedavi 
modalitesidir. Hematolojik malignitelerin tedavisinde immün sistemin etkinliği-
ni gösteren ilk tedavilerden birisi allojeneik kök hücre naklidir. Bu tedavide donör 
kaynaklı T hücreler alıcının rezidüel malign hücrelerini hedef almakta ve faydalı 
bir graft versus tümör etkisi oluşturmaktadır(Horowitz et al., 1990). Bu hastalarda 
nüks durumunda immünsüpresyonun kesilmesiyle baskılanmış T hücre fonski-
yonlarının düzelmesi ve donör lenfosit infüzyonları ile fonksiyonel T hücrelerin 
gelmesi graft versus tümör etkisini arttırmakta ve hastalık kontrolünü sağlayabil-
mektedir(Inamoto et al., 2011; Porter, Roth, McGarigle, Ferrara, & Antin, 1994). 
Fakat bu etki tümör hücrelerine spesifik değildir ve donörün diğer hücrelerini 
de hedef alarak graft-versus-host hastalığına(GVHD) yol açabilir(Chakraverty 
& Mackinnon, 2011). Hastalarda GVHD’e yol açmadan immün sistemin tümör 
hücrelerine karşı etkisini arttırmak için tümör spesifik antijenlere karşı aşılar 20 
yıldan beri geliştirilmektedir(Muraro, Martorelli, & Dolcetti, 2013). Bu yöntemin 
uygulandığı tam yanıtlı foliküler lenfoma hastalarında hasta spesifik tümör an-
tijeniyle aşılanan hastalarda hastalıksız sağkalımın daha iyi olduğu gösterilmiş-
tir(Schuster et al., 2011). Özellikle B hücre yüzeyinde bulunan CD20 antijenine 
karşı geliştirilen bir monoklonal antikor olan rituximab, gerek monoterapi olarak 
gerekse kemoterapiyle kombine olarak bir çok lenfoma alt tipinde standart te-
davi olarak kullanılmaktadır ve tedavi başarısını arttırmıştır(Cheson & Leonard, 
2008).

Tüm bu verilerden sonra lenfoma tedavisinde immün sistemin kullanımı ar-
tan bir önem kazanmıştır ve pek çok farklı ilaç ve yöntem kullanıma girmiştir. 
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Brentuximab vedotin
CD30’a karşı geliştirilen monoklonal antikor tedavisidir. Antikora monometil 

auristatin E eklenmiştir(MMAE). CD30 bağlanması ile ilaç hücre içine alınır ve 
MMAE salınır. Etki mekanizması hala net değildir. Hodgkin lenfomada onaylı 
olan ilaç anaplastik T hücreli lenfoma, ALK pozitif Büyük B hücreli lenfoma ve 
primer effüzyon lenfomasında etkilidir(Donato, Fernandez-Zarzoso, Hueso, & de 
la Rubia, 2018).

Polatuzumab vedotin
CD79b’i hedef alan MMAE ile konjuge bir monoklonal antikordur. CD79b 

B hücreli maligniteler için oldukça spesifiktir ve yüksek oranda eksprese edilir. 
Diğer monoklonal antikorlarla ve kemoterapötiklerle kombinasyon çalışmaları 
devam etmektedir. Ön sonuçlar heyecan vericidir(Crisci et al., 2019).

Yukarıdaki monoklonal antikorlar dışında CD20’nin farklı epitoplarını hedef 
alan ve CD40’ı hedef alan monoklonal antikorların faz 1 çalışmaları devam et-
mektedir.

Monoklonal antikor tedavilerinin başlıca yan etkileri; infüzyon reaksiyonları, 
tümör lizis sendromu ve artmış enfeksiyon riskidir.

SONUÇ

Allojeneik kök hücre naklinde gözlenen graft versus tümör etkisi ve rituksimab 
ile elde edilen başarılarla başlayan lenfomalarda immünoterapi tedavileri heye-
can verici sonuçlarla ve büyük bir hızla devam etmektedir. Kanser tedavilerinde 
pratiği değiştiren bu tedavilerin önündeki en büyük engel maliyet olarak görün-
mektedir. Devam eden çalışmalarla maliyet etkinliğin ve yarısından fazlası nüks 
eden lenfomalarda hastalar için uzun süreli sağkalım ve hatta kür şansının arta-
cağı öngörülmektedir.
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