ST CILT TOKSISITESI VE

42 YONETIMI

Safiye KUTLU YURUKER!

GIRIS

Viicudu otoimmuniteden korumak ve enflamatuvar yanitin gereksiz yere uzama-
sin1 6nlemek i¢in mevcut olan immun kontrol noktalar1 T lenfositler {izerinde ne-
gatif diizenleyici olarak gorev yapmaktadirlar. Kanser tedavisinde immun kontrol
noktasi inhibitorleri olarak bilinen monoklonal antikorlarin etki mekanizmasi;
immunomodulatuar yollardaki sitotoksik T lenfosit iligkili antijen 4 (CTLA-4),
programlanmis hiicre 6liim 1 (PD-1) ve programlanmis 6liim ligand 1 (PD-L1)
gibi inhibitor reseptorleri bloke ederek sitotoksik T hiicrelerinin indirekt aktivas-
yonuna neden olmaktir (1,2). Bu ilaglar ayn1 zamanda tiimor hiicreleri tizerinde
bulunan T hiicre fonksiyonlarinin negatif diizenleyicilerini de bloke ederek an-
titimor immuniteyi gii¢lendirir (3). Bu ilaglar metastatik melanom basta olmak
tizere kiigiik hiicreli olmayan akciger kanseri, bag boyun karsinomlari, hepatose-
liller karsinom, non hodgkin lenfoma ve renal hiicreli karsinomlarin tedavisinde
kullanilmaktadirlar (3,4).

Son yillarda immun kontrol noktas: inhibitorlerinin giderek artan kullanimi
tedavide dikkate deger fayda saglamakla birlikte 6zel etki mekanizmalarindan do-
lay1 immun aracili yan etkiler denilen ve sitotoksik CD4/CD8 T hiicre aktivasyo-
nunun tetiklenmesiyle ortaya ¢ikan 6zel bir yan etki profiline de yol agmaktadir
(2,5,6,7). Siddetli immun aracili toksisite gelisiminde hastanin kendisinde veya
ailesinde otoimmun hastalik dykiisii olmasi veya beraberinde otoimmun toksisi-
tesi olan bagka ila¢ kullanimu riski artirmaktadir (8).

Immun kontrol noktas: inhibitorlerinin en sik goriilen yan etkileri arasinda
nadiren doz azaltimi ve hatta tedavinin kesilmesine yol agabilecek siddette olan
kutanoz reaksiyonlar bulunmaktadir (9). Deri yan etkileri genellikle tedavinin
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Kanser tedavisinde immun kontrol noktas: inhibitorlerinin kullanimi hizla
artmaktadir. Kutanoz toksisite immun kontrol noktasi inhibitorleri ile iliskili en
sik goriilen immun aracili yan etkiler arasindadir. Cogu reaksiyon hafif olmakla
birlikte, siddetli ve hayati tehdit eden yan etkiler de bildirilmistir. Bu yan etkilerin
erken taninmasi ve uygun tedavisi toksisitenin siddetini ve siiresini sinirlayarak
kanser tedavinin kesilmesini azaltabilir veya 6nleyebilir. Kutanéz immun aracili
yan etkilerin ge¢ baslangicli da olabilecegi ve tedavi sona ermis olsa dahi ortaya
¢ikan cilt lezyonlarinin dikkatle degerlendirilmesi gerektigi akilda bulundurul-
malidir (5,7,8,12).

Anahtar Kelimeler: immunoterapi, deri, kanser, toksisite
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