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ISIKLI REAKSIYON SISTEMLERI iLE YAPILAN
ANTRENMANLARIN BOKSORLERIN
VURUS MEKANIGINE, SURAT, CEVIKLIK VE
CABUKLUKLARINA OLAN ETKIiSIiNIN INCELENMES]
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GIRIS

Yasanan diinya diizeninde her alanda rastlanilabilecek bir gelisim s6z konusu-
dur. Hedef ortamda bir adim daha ileride olma istegi, insanlar1 birgok ¢alismanin
icerisinde kendileri bulmaktadir. Ayn1 zamanda var olan sorunlar1 asimina yo-

nelikte bir dizi eylemlerinde i¢inde yer almaktadir. Bu durum ¢ogunlukla birgok
sektoriin biinyesinde mevcudiyetini korumaktadur.

Sporun yapisi geregi, onem verilen en 6nemli 6zelliklerinden birisi rekabettir.
Bu rekabet bir zincirleme hareketi olarak birgok alaninda gelismesini saglamak-
tadir. Bunlar arasinda, sporcular, spor kuliipleri, spor malzeme tireticileri, teknik
heyet, arastirmacilar, spor tesis ingaatgilar: gibi siralanabilecek bir dizi sektérde
icinde goriilmektedir. Ozellikle ferdi sporlar adina basar1 elde etmek diger brang-
lara nazaran daha giigtiir. Bu yiizden ¢ok ¢alismak, dogru ¢alismak, azim, yetenek
ve istek kavramlarinin her birinin i¢ini doldurulmasi gerekmektedir. Boks bransi,
ferdi sporlar arasinda yerini almaktadir. Diinyanin en eski sporlarindan biri ola-
rak goriilmektedir. Boks varligini ilk olarak 17 yiizyilda kabul ettirmistir. Ik aga-
malarda eldivensiz baslayan boks, ilerleyen siireclerde belli kurallara baglanarak
glinimiizdeki halini almistir (26). Boks, doviigme olarak bakilmamalidir. Boks
belli kurallara bagli kalinarak yapilan bir spor oyunudur (8).

Boks genel bir anlamda ifade edildiginde pedagojik, psikolojik ve tibbi metot-
larla bireylerin fiziksel gelisimlerinin yerine getirmesi, ferdi miisabakalara hazir-
lanmasi ayni zamanda tek bagina bu miicadelenin iistesinden gelebilecek ¢cabanin
gosterildigi bir spor dalidir. Boksorlerin reaksiyon diizeyleri siirat ¢eviklik diizey-
leri basari i¢in gerekli unsurlar arasinda yer almaktadir (28).
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