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BÖLÜM 4

IŞIKLI REAKSİYON SİSTEMLERİ İLE YAPILAN 
ANTRENMANLARIN BOKSÖRLERİN 

VURUŞ MEKANİĞİNE, SÜRAT, ÇEVİKLİK VE 
ÇABUKLUKLARINA OLAN ETKİSİNİN İNCELENMESİ

Erdal BAL1

Bergün Meriç BİNGÜL2

GIRIŞ

Yaşanan dünya düzeninde her alanda rastlanılabilecek bir gelişim söz konusu-
dur. Hedef ortamda bir adım daha ileride olma isteği, insanları birçok çalışmanın 
içerisinde kendileri bulmaktadır. Aynı zamanda var olan sorunları aşımına yö-
nelikte bir dizi eylemlerinde içinde yer almaktadır. Bu durum çoğunlukla birçok 
sektörün bünyesinde mevcudiyetini korumaktadır.

Sporun yapısı gereği, önem verilen en önemli özelliklerinden birisi rekabettir. 
Bu rekabet bir zincirleme hareketi olarak birçok alanında gelişmesini sağlamak-
tadır. Bunlar arasında, sporcular, spor kulüpleri, spor malzeme üreticileri, teknik 
heyet, araştırmacılar, spor tesis inşaatçıları gibi sıralanabilecek bir dizi sektörde 
içinde görülmektedir. Özellikle ferdi sporlar adına başarı elde etmek diğer branş-
lara nazaran daha güçtür. Bu yüzden çok çalışmak, doğru çalışmak, azim, yetenek 
ve istek kavramlarının her birinin içini doldurulması gerekmektedir. Boks branşı, 
ferdi sporlar arasında yerini almaktadır. Dünyanın en eski sporlarından biri ola-
rak görülmektedir. Boks varlığını ilk olarak 17 yüzyılda kabul ettirmiştir. İlk aşa-
malarda eldivensiz başlayan boks, ilerleyen süreçlerde belli kurallara bağlanarak 
günümüzdeki halini almıştır (26). Boks, dövüşme olarak bakılmamalıdır. Boks 
belli kurallara bağlı kalınarak yapılan bir spor oyunudur (8).

Boks genel bir anlamda ifade edildiğinde pedagojik, psikolojik ve tıbbi metot-
larla bireylerin fiziksel gelişimlerinin yerine getirmesi, ferdi müsabakalara hazır-
lanması aynı zamanda tek başına bu mücadelenin üstesinden gelebilecek çabanın 
gösterildiği bir spor dalıdır. Boksörlerin reaksiyon düzeyleri sürat çeviklik düzey-
leri başarı için gerekli unsurlar arasında yer almaktadır (28).
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