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ONEMLIi NOKTALAR

o ideal bir biyobelirtec yiiksek duyarliliga
sahiptir ve hastaligin tanisi, evrelemesi,
prognozu ve tedavisinde klinik
uygulamalara izin verir.

e Koroner arterlerdeki aterosklerotik plagin
erozyonu veya riptirinden sonraki
iskeminin miyonekroz olusmadan 6nce
erken taninmasi su anda inceleme
altindadir. Miyokardiyal iskemi
biyobelirtecleri; membran hasarinda
salinan kolin, iskemik myositleriden
salinan bagsiz serbest yag asitleri ve
iskemi-modifiye albumini kapsar.

e Kardiyak biyobelirteclerden B-tip natritretik
peptit (BNP) ve N-terminal proBNP
(NT-proBNP) acil servise (ED) kronik kalp
yetmezligi (CHF) ile basvuran hastalarin
%80'inde ykselir.

GIRIS

Bir biyolojik belirte¢ (biyobelirte¢), normal biyo-
lojik siireglerin, patolojik siireclerin ve bir tedavi
girisimine farmakolojik yanitin gostergesi olarak
degerlendirilen ve objektif olarak ol¢iilen ozellik-
tedir'. Ideal bir biyobelirtes yiiksek sensitiviteye
sahiptir ve hastaligin tanisi, evrelemesi, prognozu
ve tedavisinde klinik uygulamalara izin verir. Kli-
nikte karar vermede biyobelirteglerin kullanimi

o Notrofil jelatinaz ile iliskili lipokalin (NGAL),
baslangi¢ bobrek hasarindan sonra akut
bobrek hasarini (AKI) erken tanimlayabilen
yeni bir serum biyobelirtecidir ve hasta
basi immunoassay yontemi ile plazmada
glivenilir bir sekilde dlculebilir. Son bir
calismada seviyeleri, renal disfonksiyon ya
da riski, bobrek hasari, bébrek yetmezligi,
bobrek fonsiyon kaybi, son donem
bobrek hastaligi (RIFLE) kriterlerine
gore AKI tanisindan 48 saat 6nce yuiksek
bulunmustur.

e Prokalsitonin (PCT), tanida ve sistemik
inflamatuvar yanit sendromunun (SIRS)
nonenfeksiyoz nedenlerinden (6rn:
pankreatit), bakteriyel enfeksiyon, sepsis ve
antibiyotik tedaviye yaniti ayirt etmede bazi
kurumlarda giinimiizde kullaniimaktadir.

bir¢ok kategoride diizenlenebilir (Sekil 7-1). Tanisal
biyobelirteglerin; hastalar: hizli taramada ve belirli
tedavi veya girisime yanit verebilecek spesifik grup-
lara ayirmaya giicii yetebilir. Prognostik biyobelir-
tegler bakim plani ve bakim verilecegi yerin (6rn:
servis, ICU vb.) erken belirlenmesini hesaba katmak
i¢in hastaligin seyrini ve izlenen yolu tahmin ede-
bilirler. Vekil biyobelirtegler, klinik son nokta (6rn:
tedaviye yanit) yerine gegen biyobelirteglerdir.
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SONUC

Giiniimiiz klinik uygulamasinda biyobelirteglerin
kullanimi sinirhidir. Ancak biyobelirte¢ arastirma-
larmin katlanarak bilylimesiyle genisleyen bilgi-
miz, daha iyi karar vermeye ve daha iyi sonuglara
doniisecegi istegi vardir. Pratigimizin siirekli deger-
lendirilmesi ve bu yeni fikirlerin ve galismalarin
bir araya getirilmesi, hasta bakimini iyilestirme
olasiligina sahiptir. Biyobelirtegleri kullanan kila-
vuzlarin ve protokollerin gelecekte gelistirilmesi ve
benimsenmesi, degiskenlii minimuma indirgeme
ve yarar1 maksimuma ¢ikarma olasilig vardir. Dik-
katli bir ¢alisma tasarimi ve igbirligi ile biyobelir-
te¢ ¢ag1 mutlaka tibbin gelecegini doniistiirecek ve
sekillendirecektir.
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