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ONEMLIi NOKTALAR

o Kritik hastalarda hematolojik
konstltasyonun en sik nedenleri
trombositopeni ve anemidir, daha az
siklikla Iokositoz ve trombositozun
degerlendirilmesi istenmektedir.

e Siddetli kanama ve trombotik hastaliklari
iceren koagulopatiler, karaciger islevlerinde
bozulma ve edinilmis K vitamin eksikligi gibi
altta yatan nedenlere bagh olarak yogun
bakim hastalarinda ¢cok yaygin goralir.
Kanama bobrek yetmezligi, antiplatelet
ilaclar ve antikoagulan ilag tedavisine bagh
gorulebilir.

e Enflamasyon sepsiste, sistemik enflamatuvar
yanit sendromunda ve diger kritik
hastaliklarda gorilebilir ve hem hemostaz
hem de fibrinoliziste degisikliklere yol acar.

o Dissemine intravaskiler koagtilasyon
(DIK), sepsisli hastalarin yaklasik %50'sinde
gOzlenir ve morbidite ve mortalitenin
bagimsiz bir belirtecidir.

GIRIS

Yogun bakima kabul edilen hastalarda, multiorgan
disfonksiyonu ve yetmezligine yol agan kritik has-
talik nedeniyle siklikla hematolojik bozukluklar go-
riliir. Bu kritik hastalarda hematolojik komplikas-
yonlarin degerlendirilmesi i¢in siklikla hematoloji
konstiltasyonu istenir. En sik hematoloji konstitasyo-
nu istenme nedenleri agirlikli olarak trombositope-

e Trombositopeni (trombosit sayisi<150.000/L)
yogun bakim hastalarinda %15 ile %58
arasinda gorilr ve ilaclar, enfeksiyon, DIK,
trombotik mikroanjiopatiler(trombotik
trombositopenik purpura (TTP) ve atipik
hemolitik Gremik sendrom), heparin-
iliskili trombositopeni (HIT), katastrofik
antifosfolipid sendrom ve immun
trombositopenik purpuraya bagli olabilir.

e HIT klinikopatolojik bir tanidir ve anfraksiyone
heparin (UFH) kullanilan hastalarin %1
ile %4 ‘linde ve dusiik molekdler agirhkh
heparin(LMWH) kullanilan hastalarin
%1'inden azinda gorilir. Medikal hastalara
gore cerrahi sonrasi hastalarda ve kadinlarda
daha yaygindir.

o Yogun bakimci ve hematolog arasinda hizli
iletisim kurulmasi hematolojik bozukluklari
olan yogun bakim hastasinin en uygun
sekilde yonetilebilmesi icin anahtar noktadir.

ni, anemi gibi sitopenilerin degerlendirilmesiyken,
daha az siklikla 16kositoz ve trombositozun deger-
lendirilmesidir. Siddetli kanama ve trombotik has-
taliklar1 igeren koagiilopatiler altta yatan nedenlere
bagli yogun bakim hastalarinda oldukg¢a yaygindir.
Bu hastalarda siklikla karaciger yetmezligi veya
edinilmis K vitamini eksikligine ikincil DIK veya
agir koagiilopati gelisir. Kanama, renal yetmezlik
ve edinilmis trombositopatiye yol agan antiplatelet
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sit sayilarinin 1,5 milyondan fazla belirgin artmasi,
edinilmis trombositopati veya edinilmis vWD’ye
sekonder bir kanama diyatezi olarak ortaya ¢ikabi-
lir. Trombosit sayilarinin yiikseldigi semptomatik
hastalar, plateletferez ve hidroksiiire, interferon veya
anagrelid ile sitorediiksiyondan fayda gorebilir. Baz1
hastalarda antikoagiilasyon icin bagka bir endikas-
yon olmaksizin, disiik doz aspirin 81 mg, primer
olarak trombozun &nlenmesi icin kullanilabilir.>®
Sekonder trombositoz, splenektomi hikayesi olan,
cerrahi sonrasi ve inflamasyon sonucu ortaya ¢ika-
bilir. Sekonder trombositoz 6nemli bir tromboz riski
olusturmaz.
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