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ONEMLIi NOKTALAR

o Hasta kan yonetimi (Patient Blood
Management - PBM): hastanin iyilesme
strrecini gelistirme ¢abasinda, hemoglobin
konsantrasyonunu korumak, hemostazi
iyilestirmek ve kan kaybini en aza indirmek
icin kanita dayali tip ve cerrahi kavramlarin
zamaninda uygulanmasidir.

Kritik hastalarda anemi genellikle
multifaktoriyeldir ve cogu yogun bakim
Unitesinde yaygin olan demir eksikligi,
inflamatuar cevaplar, endojen eritropoetine
yetersiz cevap, kanamalar ve agresif tanisal
kan almalarin biri ya da kombinasyonu
nedenli olabilir.

Eritrosit transflizyonunda tek neden olarak
hemoglobini almaktan kaginilmalidir,

HASTA KAN YONETIMINE

GIRIS

Invaziv bir uygulama igeren her 10 yatan hastanin
birinde kan transfiizyonu gergeklesmektedir ve kan
transfiizyonu Amerika Birlesik Devletlerindeki
gereksiz yere kullanilan en sik 5 tibbi uygulama-
dan biri olarak tanimlanmaktadir?. Allojenik kan
transfiizyonlarinda, morbidite ve mortalite’ iceren
olumsuz hasta sonuglar1 goriilmektedir ve yatan has-
talardaki transfiizyonlarin énemli bir oran1 uygun-
suz olarak degerlendirilmektedir’. Bu gozlemler;
kan transfiizyonu uygulanma durumunun Kklinik

B O L U M

transflizyon kararlari hastanin volim
durumu, sok belirtileri, aneminin siresi ve
ciddiyeti, kardiyopulmoner durumu gibi
diger parametrelere dayanmalidir

o Taze donmus plazma (FFP) uygulanmasinin
yararlari halen tartismalidir ve daha ozellikli
faktor konsantrelerinin kullanilmaya
baslanmasiyla endikasyonlari azalmaktadir.

e Travma hastalarinin erken resusitasyonu
doneminde “dengeli” transflizyon
protokollerinin bir parcasi olarak ylksek
plazma (ve trombosit) ve eritrosit oranlari
daha iyi sagkalim ile uyumludur ancak
arastirlmaya devam edilmektedir.

hizmetler i¢in kalite gostergesi olarak dnerilmesine
yol agmugtur.

Riskler ve maliyetlerin farkindaligi ve kan
kayitlarindaki yonelimler, transfiizyonlarin klinik
nedenlerini arastirmayi tetiklemistir. 2000 yilinda
kurulan Kan Yonetiminin Geligtirilmesi Dernegi
(SABM, www.sabm.org) karsilanmayan gereksinimi
tanimlamig ve Hasta Kan Yonetimi (PBM) kavra-
mini gelistirmigtir. Bu kavram; odak noktasini kan
triinlerinin transfiizyonundan hastanin iyilesme
stirecini gelistirmeye yonelik hasta gereksinimle-
rine tagimistir. SABM, PBM tanimini sdyle yapmis-
tir: “hastanin iyilesme siirecini gelistirmeye yonelik
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