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ONEMLIi NOKTALAR

o inme Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nde e Reperflizyon tedavisi sirasinda (IV-rtPA veya

ozurliluge yol agan baslica neden olmakla
birlikte 6lim nedenleri arasinda dérdiinci
siradadir. ABD'de yillik olarak meydana gelen
800.000 inmenin % 85'i Akut Iskemik Inme
(AIS)dir.

e Akut iskemik inmenin bakimiyla ilgili yogun
bakim sorunlari, inmenin taninmasi ve
tanisinin konulmasi, fibrinolitik ve/veya
endovaskiiler tedavinin saglanmasi, ayni
zamanda tedavi sonrasinda 24 saatlik tibbi
yonetim ve serebellar veya buyiik hemisferik
enfarktlarin (LHI'lar) tedavisini icermektedir.

e inmelerin klinik semptomlari oldukca
heterojen ve degiskendir ve Ulusal
Saglik inme Enstitiisiintin skalasi (NIHSS)
kullanilarak objektif olarak skorlanmistir.

o intravendz rekombinant doku plazminojen
aktivatori (IV-rtPA), kapsama/harig
tutma kriterlerini karsilayan AlS’li tim
hastalara miimkdin olan en kisa siirede
uygulanmalidir.

e Endovaskdler tedavi (EVT); 17 yasindan
buyik, internal karotid arter (ICA) veya M1
okllizyonu olan, IV-rtPA alan ve 0-1 arasinda
bir prestok modifiye Rankin Skoru (mRS)
na sahip, NIHSS 5'in Gizerinde ve Alberta
inme programi erken bilgisayarli tomografi
skoru (ASPECTS) 5'in Ustiinde ve evde en
son bilinen iyi zamanlarindan itibaren 6
saat icinde EVT'ye baslayabilen (6rnegin
kasik ponksiyonu) AIS hastalarinda tavsiye
edilmektedir.

endovaskiiler) kan basinci (BP) parametreleri
dikkatle korunmalidir (<180/105 mm Hg).
Tum antiplatelet ve antikoagilan ilaglar en
azindan ilk 24 saat tutulmali, IV-rtPA veya
EVT'den 24 saat sonra hasta norolojik olarak
stabil durumda ise ve nérogériintiileme
infarktin hemorajik doniisimuni
gostermiyorsa aspirin verilmelidir.

LHI tedavisinin yonetimi; serebral 6dem
gelisimini en aza indirmeyi ve dekompresif
hemikraniektomi (DC) adaylarinin
belirlenmesini amaglayan tedavileri
icermektedir.

intraserebral kanama (IKH) tedavisinin
cerrahi seceneklerinin yonetimi; pihti
tahliyesini iceren veya icermeyen
kraniyotomi ve intraventrikiler kanamaya
bagl obstriktif hidrosefali ortaminda
intraventrikller bir kateter yerlestirilmesi
islemlerini kapsayabilir.

ik 6 saatte subaraknoid kanamali

hastalar icin tedavi hedefleri; BP kontroli,
kardiyopulmoner stabilite, semptomatik
hidrosefalinin diizeltilmesi, intrakranyal
hipertansiyon tedavisi, herniasyon
sendromlarinin reversal tedavisi ve
antifibrinolitik ilaglarin degerlendirilmesidir.
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