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ONEMLIi NOKTALAR

o Anlagsmaya varilmis bir yogun bakim yatagi
taniminin olmamasi yatak kullaniminin
anlasilmasinda engel olusturmaktadir.

e Ku¢iik yogun bakim Uniteleri veya
sistemleri boyutlarina bagli olarak yogun
bakim yataklarinin verimsiz kullanimi
dezavantajina sahiptir

e Ara bakim yataklarinin uygunlugu, yogun
bakim yataklarina kabul ve taburcu edilen
hasta akisini etkileyebilir.

o Bir yogun bakim Unitesine kabul edilen
hastalarin vaka karisimi 6nemli dl¢lide
degisebilir. Bu durum, yogun bakim
yataklarinin tamaminin uygunluguna

GIRIS
Kritik hastalarin bakimi hastane bakiminin ayrilmaz
bir pargasidir,’ ancak yogun bakim yataklar1 birgok
sistemde smirl bir kaynaktir.>® Yogun bakim yatakla-
rinin nasil kullanildiginin bireysel hastalarin bakimina
oldugu kadar hastane ve bolgesel diizeyde kaynak kul-
lanim1 ve maliyetler {izerine de etkileri vardir. Yogun
bakim yatak kullaniminin bazi yonleri her hastane i¢in
spesifik olabilir, ancak diger bazi yonleri de hastaneler
ve saglik sistemleri arasinda daha genellestirilebilir ni-
teliktedir. Bu boliim, Yogun bakim {initesi yataklarinin
nasil kullanildigini etkileyen bir¢ok faktorii gozden
gecirmekte ve kullanimlarin: optimize etmek i¢in olasi
yaklasimlar: tartigmaktadir.

Yogun bakim iinitesi yataginin tanimi: Anlasmaya
varilmis bir yogun bakim yatagi taniminin olmamasi
yatak kullaniminin anlasilmasinda engel olusturmak-
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bagldir ancak ayni zamanda bir hastane
veya sistemdeki hastalarin vaka karisimi da
etkili olacaktir.

o Yogun bakim yataginin kullanimi,
toplumdaki daha genis kdilturel
beklentilerin yani sira, siklikla hastanenin
spesifik kilttriyle ve her bir hastanin
“algilanan”ihtiyaci da g6z dniine alinarak
belirlenmektedir.

e Yogun bakim Unitelerinin yatak
kullaniminin optimizasyonu, ayri faaliyet
gosteren kii¢lik yogun bakim tnitelerinin
sayisinin azaltiimasi, kabul kriterlerinin
standartlastirilmasi ve alternatif bakim
seceneklerinin artirilmasini icerebilir.

tadir. Birlesik Krallik gibi bazi {ilkelerin, yalnizca ileri
solunum destegi veya en az iki organ destegi alan has-
talarin bakildigi, seviye 3 bakimin (Yogun bakim se-
viyesinde bakim) tarif edildigi, a¢ik bir tanimlamalar:
vardir.* Cogu tilkede bir tanim yoktur. Birlesik Devlet-
lerde, standart bir tanim bulunmamakla beraber, 6ne-
rilen simiflandirma sistemi olup, en st diizey bakimi
da; “ileri ekipman, uzmanlagmis hemsireler ve yogun
bakim egitimi almis doktorlar1” iceren bakim olarak
tanimlamaktadir’ Gelismis {lkelerde, yogun bakim
yataklarinin ¢ogu mekanik ventilasyon, renal destegin
bazi tiirleri ve diger organ desteklerine sahiptir. Ge-
lismekte olan iilkelerde ise bir “yogun bakim yatagr”
organ destegi saglamak icin gerekli kaynaklara sahip
olmadigindan, anlami ¢ok daha tartigmalidir.® Bu bo-
limde; sistemlerdeki yogun bakim yataklarinin kulla-
nimi, yogun bakimin parcasi olarak mekanik ventilas-

yon ve diger basit organ destekleri tartisilacaktir.
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