
- 45 -

 

DOI: 10.37609/akya.34.c1089

BÖLÜM 3

OYUNLARLA İLGİLİ KURAMLAR

 Kübra KANDEMİR1

“Oyunlar doğanın en güzel yaratımıdır.”
Leonard Cohen

GIRIŞ

Oyun, insan yaşamının en önemli ögelerinden birisi olarak ka-
bul edilen ve hem her kültürde hem de tüm zamanlarda oynanan 
bir faaliyet olarak değerlendirilmektedir. Öyle ki küçük büyük 
demeden tüm insanların yaşamında yer edinen oyunu elbette 
çok boyutlu bir şekilde ele almak gerekmektedir. Bu doğrultuda 
oyunun oynanma nedeni ve oyunların içeriği ile ilgili çeşitli oyun 
kuramları geliştirilmiştir. Buradan hareketle bu bölümde içerik-
lerine göre gruplandırılarak açıklanmaya çalışılan oyun kuram-
ları; klasik oyun kuramları, çağdaş oyun kuramları ve diğer oyun 
kuramları olmak üzere üç gruba ayrılarak incelenmiştir.

Klasik Oyun Kuramları
Klasik oyun kuramlarının XIX. yüzyılın sonları ile XX. yüzyılın 
başlarından itibaren ortaya çıktığı görülmektedir. Deneysel çalış-
malardan ziyade daha çok felsefi temellere dayandırılarak oluştu-
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da yapılan bu davranışlar haz duygusu içindir (Gazezoğlu, 2007; 
Tüfekçioğlu, 2008).

SONUÇ

Hayatın hemen her döneminde yaşamın doğal akışı içerisinde 
devamlı olarak karşımıza çıkan oyunlarla ilgili çeşitli kuramlar 
geliştirilmiştir. Bunlar; klasik oyun kuramları, çağdaş oyun ku-
ramları ve diğer oyun kuramları olmak üzere gruplandırılmış ve 
temel düzeyde bilgiler verilmiştir. Fazla enerji kuramı, dinlenme 
kuramı, gerginliği giderme kuramı, yaşama hazırlık kuramı, tek-
rarlama kuramı, haz kuramı ve oyuncu insan kuramı klasik oyun 
kuramlarındandır. Bu kuramlarda oyunun oynanma nedeni üze-
rinde durulmuştur. Psikanalitik ve bilişsel kuramlar çağdaş oyun 
kuramları başlıkları altında incelenmiştir. Bu kuramlarda oyunun 
içeriği anlaşılmaya çalışılmıştır. Sistem kuramı ve içten uyarılma/
haz arama kuramı ise diğer oyun kuramları olarak ele alınmıştır.
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