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1. GİRİŞ

Hepatobiliyer hastalıkların tanısı, hastanın genel 
durumu, klinik semptomları ve çeşitli laboratuvar 
ile görüntüleme tekniklerinin birlikte değerlendi-
rilmesi ile konulur.

Tanı sürecinde öncelikli olarak karaciğer fonk-
siyonlarını değerlendiren biyokimyasal testler 
uygulanır. Bunlara ek olarak, radyografi, ultraso-
nografi, Bilgisayarlı Tomografi (BT) ve Manyetik 
Rezonans (MR) gibi görüntüleme teknikleri kulla-
nılarak yapısal değişiklikler incelenir. Hepatobi-
liyer hastalıkların erken teşhisi, doğru tedavi uy-
gulanması ve olası komplikasyonların önlenmesi 
açısından kritik öneme sahiptir.

2. BİYOKİMYASAL TESTLER

Bu testler, hepatobiliyer sistem hastalıklarının teş-
hisinde temel yöntemlerden biridir. Karaciğerin 
fonksiyonlarını ne ölçüde yerine getirebildiğini 
değerlendirmeye yardımcı olur. Hastalığın şidde-
tine bağlı olarak test sonuçları farklılık gösterebilir.

2.1. Karaciğer Enzimleri

Hastalıktan şüphelenilen hayvanlarda tam kan 
muayenesi (CBC) yapıldıktan sonra, kan seru-

munda karaciğer enzimlerinin ölçülmesi tanıda 
başvurulan ilk adımlardan biridir. Özellikle ala-
nin aminotransferaz (ALT) ve aspartat aminot-
ransferaz (AST) gibi enzimler, hepatosit hasarını 
erken dönemde gösteren önemli biyokimyasal 
belirteçlerdir. Her iki enzimin seviyesindeki artış, 
hepatik hücrelerde hasar veya nekroz geliştiği-
ni gösterir. Özellikle viral hepatitisler ve hepatik 
lipidozis gibi hastalıklarda bu enzimlerin seviye-
leri oldukça yüksek değerlere ulaşabilir. Alkalen 
fosfataz (ALP) ve gama-glutamil transferaz (GGT) 
gibi enzimlerdeki artışlar ise daha çok safra yolu 
tıkanıklığını veya kolestazın varlığını ifade eder 
(Tablo 1).

2.2. Bilirubin Seviyeleri

Bilirubin seviyelerinin ölçümü, sarılık görülen va-
kaların teşhisinde temel kriterlerden biridir. Şid-
detli hepatitis, safra kanallarında tıkanma veya 
hemolitik anemi gibi durumlarda total bilirubin 
düzeylerinde artış meydana gelir. Özellikle direkt 
bilirubin artışı, safra akışının bozulduğunu gös-
terebilir ve genellikle safra akışının engellendiği 
kolestatik hastalıklarla ilişkilidir.

Hepatobiliyer hastalıkların teşhisinde görün-
tüleme teknikleri büyük bir rol oynar ve genellikle 
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Dirençli Feline Kronik Gingivostomatit (FCGS) 
gibi hastalıkların tedavisinde allojenik kök hücre 
terapilerinin geliştirilmesi, yeni bir tedavi sınıfı 
olarak giderek daha fazla kabul görmektedir. Gö-
bek kordonu kaynaklı mezenkimal kök hücrelerin 
(UMSC) uygulanması, hayvan sağlığında terapö-
tik bir seçenek olarak daha geniş kullanım potan-
siyeline sahiptir.

Evcil hayvanlarda genetik yatkınlık, hepato-
biliyer hastalıkların gelişiminde önemli bir fak-
tördür. Bu nedenle, bu hastalıkların genetik te-
mellerini çözmeyi amaçlayan çağdaş araştırmalar 
büyük ilgi görmektedir. Çalışmalar, bazı köpek 
ırklarının karaciğer sağlığının korunmasında 
önemli bir madde olan protein C’nin farklı akti-
viteler sergilediğini ortaya koymuştur. Hepatobi-
liyer hastalıklardan muzdarip köpeklerde protein 
C aktivitesinde azalma tespit edilmiştir.

Buna ek olarak, köpek ve kedilerde hepatobili-
yer hastalıkların teşhisini kolaylaştırmak amacıyla 
serum mikro RNA’larının biyobelirteç olarak kul-
lanımı araştırılmaktadır. Bu genetik yaklaşımlar, 
yalnızca hastalıkların erken teşhisine katkı sağ-
lamakla kalmaz, aynı zamanda ırka özgü tedavi 
protokollerinin geliştirilmesine de olanak tanı-
maktadır.

12. SAHİP FARKINDALIĞI VE ÖNLEME

Hepatobiliyer hastalıkların yönetiminde, evcil 
hayvan sahiplerinin farkındalığının artırılması 
büyük önem taşımaktadır. Evcil hayvan sahipleri, 
düzenli veteriner kontrollerini aksatmayarak, he-
patobiliyer hastalıkların erken tanı ve tedavisine 
önemli katkı sağlayabilir.

İyi bilgilendirilmiş hayvan sahipleri, veteriner 
hekimlerle iş birliği içinde uygun beslenme plan-
ları oluşturarak ve yöneterek, karaciğer hastalık-
larından etkilenen hayvanlarının yaşam kalitesini 
artırabilir. Erken teşhis, doğru beslenme ve uygun 
tedavi stratejileri, hepatobiliyer hastalıkların yö-
netiminde en etkili yaklaşımlardan biri olmaya 
devam etmektedir.

13. SONUÇ

Kedi ve köpeklerde hepatobiliyer hastalıkların 
tanı ve tedavisi, multidisipliner bir yaklaşım ge-
rektiren karmaşık bir süreçtir. Klinik belirtilerin 
dikkatli değerlendirilmesi, biyokimyasal testler 
ve ileri görüntüleme yöntemleriyle desteklenerek 
tanıya ulaşılır. Tedavi sürecinde hepatoprotektif 
ilaçlar, immünosupresif tedaviler, antibiyotikler 
ve destekleyici yaklaşımlar etkin bir şekilde kulla-
nılmaktadır. Gelişmekte olan kök hücre ve genetik 
tabanlı tedaviler, gelecekte daha bireyselleştiril-
miş müdahalelere olanak tanıyabilir. Bu kapsamlı 
yaklaşım, hem hastalığın prognozunu iyileştir-
mekte hem de hayvan refahını artırmaktadır.
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