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TESTIS KANSERLERI

Girig

Testis kanseri, erkeklerde en sik goriillen primer testis maligniteleri olmakla birlikte,
ozellikle geng eriskin erkekler arasinda yiiksek insidans oranlari ile dikkat ¢ekicidir (1).
Diinya genelinde, toplam erkek kanserleri i¢inde yaklasik %1 oraninda yer almakta olup,
hastaligin insidansi bolgeden bolgeye farklilik gostermektedir. Bati tilkelerinde, yilda
6-12/100.000 oraninda teshis edilmekte olup, en yiiksek frekans geng yasta (15-34 yas) go-
rilmesine ragmen, ileri yastaki hastalarda da nadiren teshis edilmektedir (2). Tan1 aninda
olgularin yalnizca %1-2’si bilateraldir. Testis tiimoérleri germ hiicreli ve germ hiicreli ol-
mayan kanserler olarak ikiye ayrilir. Germ hiicreli timérler (GHT), %90-95 oranda en sik
goriilen histolojik tipi olusturmaktadir, non germ hiicreli timorler ise siklikla seks kord
stromal tiimorleri (Leydig hiicreli tiimorler ve Sertoli hiicreli tiimorler) ve B hiicreli lenfo-
ma gibi nadir goriilen timoérlerdir. Germ hiicreli tiimoérler seminom ve non seminomlar
(teratom, yalk sac, koriyokarsinom, embriyonel karsinom) olmak tizere ikiye ayrilirlar (3).
Non seminomatdz testis tiimorleri en sik tigtincii dekatta goriilmekte iken, seminomatdz
testis timorleri en sik dordiincii dekatta goriilmektedir. GHT hastalarinin %5’inde primer
bolge ekstragonadal lokasyondadir (4). Testis kanserlerinin %90dan fazlasi in situ germ
hticreli timo6r (GHNIS) den kaynaklanir, izokromozom 12p defekti ise testis kanseri olgu-
larmnin yaklagik %70’inde gozlenmektedir (4). In situ germ hiicreli timérler farklilagma-
mis germ hiicrelerinden olusur ve testikiiler tiimoérlerin prekiirsorii olarak kabul edilirler.

Erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan puberte dncesi tip teratom ve yolk sac timorti ile
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hastalarda radyoterapiyle iliskili yan etkilerin sikhig1 dikkatlice takip edilmelidir (103).

Otilia Kimpel'in retrospektif cok merkezli kohort ¢alismasinda kemoterapinin daha iyi

genel sagkalim ve kanser spesifik sagkalima neden oldugu bulunmustur (104).

Sonuc

Tani aninda tiimor oranlar1 arasinda belirgin bir fark olmamasina ragmen, yasl hastalarin

1. ve 5. yillarda geng hastalara kiyasla daha diisiik genel sagkalim ve kanser spesifik sagka-

lim oranina sahiptir (20). Ileri yas (yas >60), metastatik hastalik varhg, yiiksek derece ve

timor evresi survi agisindan bagimsiz prediktif faktorlerdir. Yaghh AKK’li hastalarda adju-

van RT ve KT uygulanmas: icin prospektif ¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Nonspesifik kemo-

terapotiklerin kullanimi sinirl fayda gostermektedir. Adrenolitik etkili Mitotanla adrenal

kanserli hastalarin %33’tinde kismi veya tama yakin cevap saglandig: tespit edilmistir.
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