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Geriatrik Prostat Kanseri Hastalarına Yaklaşım
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GIRIŞ
Dünyada ve ülkemizde genel yaşam yılı artmakta olup dolayısıyla prostat kanseri ile karşı-
laşan hastaların da büyük çoğunluğunu daha yaşlı hastalar oluşturmaktadır. Prostat kan-
seri tanısı alan hastaların yaş ortancası dünyada 66’dır ve çoğunlukla metastatik prostat 
kanseri tanısı daha geç yaşta konacaktır, ortanca ölüm yaşı ise 80 olarak bildirilmektedir. 
2030 yılında Amerika Birleşik Devletleri’nde 65 yaş üzeri prostat kanseri tanısı alacak 
hastaların oranı %70 olarak tahmin edilmektedir (1). Yaşlı hastalarda erken ve geç prostat 
kanseri tedavisi önümüzdeki dekatlarda giderek artacak ve yaygın bir halk sağlığı sorunu 
haline gelecektir (2).

Amerika Birleşik Devletleri’ nde 75 yaş üzeri erkeklerde orta ve ileri risk grubundaki 
hastaların yalnızca %41’ine küratif tedavi uygulanırken 65-74 yaş arası hastaların %88’ine 
küratif tedavi uygulanmaktadır (3). Lokalize prostat kanseri tedavisinde 10 yıl üzeri ya-
şam yılı beklentisi, lokal tedaviden fayda görülmesi için temel bir klinik faktördür. Bunun 
nedeni mevcut komorbiditelerin yaşam yılına olan etkisidir. Yapılan çalışmalar komor-
bidite varlığının lokalize prostat kanserinden ölümü ön görmede yaştan daha önemli bir 
faktör olduğunu rapor etmektedir (4). On yıl sonunda Charlson komorbidite indeksi >2 
hastaların çoğu yaş veya kanser agresifliğine bakılmaksızın eşlik eden komorbid hastalık-
larına bağlı ölmektedirler.

Bu bölümde prostat kanserli yaşlı hastalara tedavi yaklaşımında komorbidite ağırlıklı 
olarak öneriler ve tedavi yaklaşımları gözden geçirilecektir.
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