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Yaslanma ve Kanser Fizyolojisi-Immiinolojisi-Genetigi

Serhat CETIN !
Sinan SOZEN ?

GiRIS

Yaslanma, organizmada zaman i¢inde meydana gelen biyolojik, fizyolojik ve molekiiler
diizeydeki degisikliklerle karakterize edilen kompleks bir siirectir. Bu siireg, hiicresel dii-
zeyde onarilamayan DNA hasarlari, telomer kisalmasi, mitokondriyal disfonksiyon, epi-
genetik diizenlemelerde bozulmalar ve hiicresel senesans gibi ¢ok sayida biyolojik me-
kanizmay1 igerir (1). Klinik olarak, yaslanma ile birlikte bagisiklik sistemi islevlerinde
belirgin azalma (immiinosenesans), kronik distik diizeyli inflamasyon (inflammaging)
ve rejeneratif kapasitede azalma ortaya ¢ikar (2). Kanser, genetik ve epigenetik diizen-
sizliklerin bir sonucu olarak hiicresel proliferasyonun kontrolsiiz hale gelmesiyle gelisen
bir hastalik grubudur. Giderek yaslanan diinya niifusunda, malignitelerin 6zellikle 65 yas
iistii bireylerde daha sik gériilmesi, yaslanma ve kanser arasindaki molekiiler baglantilarin
anlagilmasini 6nemli kilmaktadir. Epidemiyolojik veriler, yeni tani alan solid timorlerin
yaklagik %60’1nin 65 yas iizeri bireylerde saptandigini gostermektedir (3). Urolojik kan-
serler, ozellikle prostat, mesane ve bobrek tiimorleri yash erkek bireylerde sik kargilagilan
malignitelerdir. Bu boliimde yaslanma siirecine eslik eden biyolojik degisimlerin kanser
fizyolojisi, immiin sistemi ve genetik regiilasyon izerindeki etkileri; ayrica yash bireylerde
tirolojik kanserlerin 6zel durumu giincel kanitlar 1s1g1nda detayl olarak ele alinacaktir.

YASLANMA BiYOLOJiSI VE KANSER

Yaslanmanin molekiiler temelleri, 6zellikle son yillarda artan genomik, epigenetik ve pro-
teomik ¢alismalarla daha iyi anlagilmaya baglanmustir. Lopez-Otin ve arkadaglarinin 2013
yilinda tanimladig1 yaslanmanin dokuz temel biyolojik isareti (hallmarks of aging): "telo-
mer kisalmasi, genomik instabilite, epigenetik degisiklikler, kayip proteostaz, beslenme
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