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FIZIKSEL YETERSIZLIGI OLAN
OGRENCILER VE EGITIMLERI

Sefa UNES !
Merve TUNCDEMIR ?
Mintaze KEREM GUNEL *

GiRi$

Fiziksel yetersizlik, bireyin hareket yetenegini sinirlayan, giinliik yasam aktivitelerini ki-
sitlayan ve sosyal katilimini zorlagtiran bir durum olarak tanimlanmaktadir (Organiza-
tion, 2007). Bu yetersizlik, dogustan gelen yapisal sorunlar, genetik hastaliklar, norolojik
bozukluklar, travmatik yaralanmalar veya edinilmis fiziksel saglik sorunlarindan kaynak-
lanabilir. Fiziksel yetersizligi olan bireyler, yasamin bir¢ok alaninda oldugu gibi egitim
stirecinde de cesitli engellerle karsilasmaktadir. Ancak, ¢agdas egitim yaklasimlari, bu
bireylerin egitime erisimini ve sosyal katilimin1 destekleyecek bi¢imde diizenlenmekte,
bireysel ihtiyaclara uygun egitim programlar: gelistirilmektedir (Leanne Robinson MPhty
& PGecertCT, 2024).

Fizyoterapist, bireylerin hareket ve fonksiyonel bagimsizliklarini artirmay: hedefleyen
saglik profesyonelidir (Black & dig., 2016; Rose, 1989). Kas-iskelet sistemi, norolojik ya-
pilar ve hareket fonksiyonlar: iizerinde uzmanlagarak, bireyin fiziksel kapasitesini gelis-
tirmek igin bilimsel temelli miidahaleler uygular. Ozel egitim alaninda fizyoterapistlerin
katkalari, fiziksel yetersizligi olan 6grencilerin fiziksel kapasitelerini artirmak, hareket
becerilerini gelistirmek ve bagimsizlik diizeylerini yiikseltmek agisindan biiyiik 6nem ta-
simaktadir. Fizyoterapistler, hareket sistemine yonelik bilimsel bilgilerini ve klinik bece-
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destek saglanmaly; bu 6grencilerin sosyal becerileri ve duygusal dayanikliliklar: giic-
lendirilmelidir.

8. Ailelerin Siirece Katiliminin Tegvik Edilmesi: Aileler, evde uygulanabilecek destekle-
yici etkinlikler ve okulda yiiriitiilen ¢aligmalar hakkinda bilgilendirilmeli; okul-aile
iletisimi giiclendirilerek 6grencinin gelisim siireci ¢ok yonlii olarak desteklenmelidir.

9. Akran Egitimi ve Sosyal Uyum Programlari: Kaynastirma egitimine katilan 6grencile-
rin sosyal kabuliinii artirmak i¢in akran egitimi, empati atolyeleri ve ortak sosyal pro-
jeler gibi programlar uygulanmalidir. Tipik gelisim gosteren 6grencilerde kapsayicilik
ve bireysel farkliliklara sayg: bilinci olusturulmalidir.

10. Politika, Mevzuat ve Uygulama izleme: Fiziksel yetersizligi olan bireylerin egitime
erisimini artiracak yasal diizenlemeler yapilmali;; mevcut politikalar daha kapsayici
hale getirilmelidir. Bu kapsamda hem 6gretmenlere hem de okullara yonelik kaynak
ve destekler artirilmalidur.

11. Toplumsal Farkindalik Kampanyalar1: Fiziksel yetersizlige sahip bireylerin sosyal ya-
sama tam ve esit katilimini desteklemek amaciyla kamuoyunda farkindalig: artiracak
kampanyalar yapilmalidir.
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