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BÖLÜM 7

ZIHINSEL YETERSIZLIĞI OLAN 
ÖĞRENCILER VE EĞITIMLERI
Nilüfer ALTUN 1

TANIMI

Tarihsel olarak bakıldığında fark edilmesinden itibaren zihinsel yetersizlik (Intellectual 
Disability, ID) terimi Uluslararası Hastalık Sınıflandırması (ICD) ile Ruhsal Bozukluk-
ların Tanısal ve İstatistiksel El Kitabı’nda (DSM) yer almaktadır. Ancak beynin gelişimi 
ve işlevselliğinin anlaşılmasında sağlanan ilerlemeler ile zihinsel yetersizliğin etiyolojik 
temellerinin belirlenmesi sonucunda, bu durumun terminolojisinde, sınıflandırılmasında 
ve tanımlayıcı özelliklerinde önemli değişiklikler meydana gelmiştir. Güncel yaklaşım-
lar, zihinsel yetersizliği gelişimsel bir bakış açısıyla ele almaktadır. Zihinsel yetersizliğin 
tanılanmasını hem zihinsel kapasiteye hem de uyumsal davranışların işlevselliğine da-
yandırmaktadır. Uluslararası alanyazında, zihinsel yetersizlik tanımının tıbbi modelden, 
rehabilitasyon modeline doğru evrildiği görülmektedir. Günümüzdeki eğilimin zihinsel 
yetersizlik durumunu tanımlanırken klinik terimler yerine işlevsel ve eğitsel terimlerin 
kullanılmasından yana olduğu görülmektedir.

Zihinsel yetersizliğin tanımı zaman içinde değişime uğramıştır. Tablo.1’de, zihinsel 
yetersizlik durumunun tanımlanmasındaki tarihsel çeşitlilik, gelişim süreci göz önünde 
bulundurularak ele alınmıştır (Chavan & Rozatkar, 2016).
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•	 Bilginin yapılandırılmasına yönelik rehberlik, öğrencilerin düşüncelerini organize et-
meleri için gerekli zamanı ve desteği içerir. Ana hatların birlikte gözden geçirilmesi, 
özellikle kavramlar arası ilişkilerin ve bağlantıların açıklığa kavuşturulması açısından 
önemlidir.

•	 Biçimlendirici değerlendirme yaklaşımı, öğrencilerin nihai teslim öncesinde ödev tas-
laklarını sunmalarına ve erken dönüt almalarına olanak sağlar.

•	 Sınav ortamı ve destekleri, öğrencilerin sessiz, dikkat dağıtıcı unsurlardan arındırıl-
mış bir ortamda sınava girmelerini sağlamalıdır. Gerekli durumlarda sınav sorularının 
sözlü okunması ya da öğrencinin yanıtlarını sözlü olarak ifade etmesine (örneğin bir 
yardımcıya dikte ederek) izin verilmesi önerilir.

•	 Sınav materyallerinin sunumu, açık ve kısa cümleler, madde işaretleri, listeler veya 
belirgin bölümlemelerle yapılandırılmalıdır. Bu tür yapılandırmalar, metnin anlaşılır-
lığını artırarak bilişsel yükü azaltır.

•	 Soru türü seçimi, öğrencilerin bilişsel özellikleri dikkate alınarak yapılmalıdır. Çoktan 
seçmeli soruların ince nüanslarını fark etmekte güçlük yaşayan öğrenciler için kısa 
cevaplı sorular, bilgilerini daha etkili bir şekilde yansıtma imkânı sunar.

•	 Sınav planlaması, öğrencilerin hazırlık sürecine zaman tanıyacak şekilde yapılandırıl-
malı, sınavlar arasında yeterli süre bırakılmalıdır.

•	 Yazım ve dil kullanımı desteği, yazılı anlatımda kalıcı zorluklar yaşayan öğrenciler için 
yazım hatalarını tolere eden ya da sözlük kullanımını zorunlu kılmayan değerlendir-
me biçimleri geliştirilebilir.

Bu uyarlamalar, zihinsel yetersizliği olan öğrencilerin bilgi ve becerilerini adil bir şe-
kilde ortaya koymalarına katkı sağlayacak ve değerlendirme süreçlerini daha kapsayıcı 
hale getirecektir.
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