D BiiLiim 7

ZIHINSEL YETERSIZLIGI OLAN
OGRENCILER VE EGITIMLERI

Niliifer ALTUN !

TANIMI

Tarihsel olarak bakildiginda fark edilmesinden itibaren zihinsel yetersizlik (Intellectual
Disability, ID) terimi Uluslararas1 Hastalik Smiflandirmasi (ICD) ile Ruhsal Bozukluk-
larin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’nda (DSM) yer almaktadir. Ancak beynin gelisimi
ve islevselliginin anlagilmasinda saglanan ilerlemeler ile zihinsel yetersizligin etiyolojik
temellerinin belirlenmesi sonucunda, bu durumun terminolojisinde, siniflandirilmasinda
ve tanimlayici ozelliklerinde 6nemli degisiklikler meydana gelmistir. Giincel yaklagim-
lar, zihinsel yetersizligi gelisimsel bir bakis acisiyla ele almaktadir. Zihinsel yetersizligin
tanilanmasini hem zihinsel kapasiteye hem de uyumsal davraniglarin islevselligine da-
yandirmaktadir. Uluslararas: alanyazinda, zihinsel yetersizlik taniminin tibbi modelden,
rehabilitasyon modeline dogru evrildigi goriilmektedir. Giiniimiizdeki egilimin zihinsel
yetersizlik durumunu tanimlanirken klinik terimler yerine islevsel ve egitsel terimlerin
kullanilmasindan yana oldugu goriilmektedir.

Zihinsel yetersizligin tanimi zaman i¢inde degisime ugramistir. Tablo.1’de, zihinsel
yetersizlik durumunun tanimlanmasindaki tarihsel gesitlilik, gelisim siireci goz 6éniinde
bulundurularak ele alinmistir (Chavan & Rozatkar, 2016).
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« Bilginin yapilandirilmasina yonelik rehberlik, 6grencilerin diisiincelerini organize et-
meleri i¢in gerekli zamani ve destegi igerir. Ana hatlarin birlikte gozden gecirilmesi,
ozellikle kavramlar arasi iliskilerin ve baglantilarin acikliga kavusturulmasi agisindan
onemlidir.

o Bicimlendirici degerlendirme yaklasimi, 6grencilerin nihai teslim 6ncesinde 6dev tas-
laklarini sunmalarina ve erken doniit almalarina olanak saglar.

o Smav ortami ve destekleri, 6grencilerin sessiz, dikkat dagitict unsurlardan arindiril-
mis bir ortamda sinava girmelerini saglamalidir. Gerekli durumlarda sinav sorularinin
0zl okunmasi ya da 6grencinin yanitlarini sozlii olarak ifade etmesine (6rnegin bir
yardimciya dikte ederek) izin verilmesi dnerilir.

o Smav materyallerinin sunumu, agik ve kisa ciimleler, madde isaretleri, listeler veya
belirgin boliimlemelerle yapilandirilmalidir. Bu tiir yapilandirmalar, metnin anlagilir-
ligini artirarak bilissel yiikii azaltir.

 Soru tiirii segimi, 6grencilerin biligsel 6zellikleri dikkate alinarak yapilmalidir. Coktan
se¢meli sorularin ince niianslarini fark etmekte giiglitk yasayan 6grenciler igin kisa
cevapli sorular, bilgilerini daha etkili bir gekilde yansitma imkani sunar.

o Sinav planlamasi, 6grencilerin hazirlik siirecine zaman taniyacak sekilde yapilandiril-
maly, sinavlar arasinda yeterli stire birakilmalidir.

o Yazim ve dil kullanimi destegi, yazili anlatimda kalic1 zorluklar yagayan 6grenciler i¢in
yazim hatalarini tolere eden ya da sozlitk kullanimini zorunlu kilmayan degerlendir-
me bicimleri gelistirilebilir.

Bu uyarlamalar, zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin bilgi ve becerilerini adil bir ge-
kilde ortaya koymalarina katki saglayacak ve degerlendirme siireclerini daha kapsayici
hale getirecektir.
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