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Cocukluk Doneminde (6-12 yas)
Sosyal Duygusal Gelisim

Selen DEMIRTAS ZORBAZ !
Kiibra BERBER ?

COCUKLUK DONEMI VE SOSYAL DUYGUSAL GELISIM

Hilal Hanim internette gezinirken ¢esitli yazilarin bagliklar1 goziine ¢arpmaya bagladi.
“Sosyal bir ¢ocuk yetistirmek i¢in 5 6neri”, “Cocugunuz yeterince sosyal mi?”, “7 Adim-
da mutlu ve sosyal ¢ocuk yetistirme™ ... oglu Tarik’a daha iyi bir ebeveyn olmak i¢in bu
tiir yazilarin yazildig1 web sayfalarinda siklikla dolasirdi. I¢ gekerek telefon ekranindan
kafasini kaldird: ve Tarik’in tek bagina ¢izgi film izledigi koltuga dogru bakti. “Cocugum
acaba ¢izgi film izlemek yerine disarida arkadaslariyla m1 oynasa daha saglikli olurdu”
diye diisiindii ve sugluluk duygusuyla siislii baslikli yazilar1 okumaya devam etti.

Hilal Hanim sugluluk duygularinda hakli mi? Cocukluk doneminde bulunan bir ¢o-
cugun saglikl bir sosyal - duygusal gelisime sahip oldugunu sdylemek igin neleri yapmasi
gerekir? Bu bolimde 6 - 12 yas aras1 ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine daha yakin-
dan bakilacak ve gocuklarin neleri yapmas: gerekir ya da neleri yaparsa ilerideki gelisim
donemlerine daha hazir bir sekilde devam eder sorularinin cevaplari aranacaktir.

Sosyal duygusal gelisim, giinliik yasamdaki sosyal etkilesimlerde karsilasilan zorlukla-
rin iistesinden gelmenin ve durumsal taleplere esnek bir sekilde uyum saglamanin merke-
zinde yer almaktadir (Malti ve Noam, 2016). Diger bir ifade ile saglikli bir sosyal duygusal
gelisime sahip ¢ocuklar cevrelerine daha ¢abuk uyum saglarlar ve karsilagtiklar1 ¢atigma-
lar1 ¢6zmede daha ustadirlar.

Cocukluk dénemindeki 6nemli gelismelerden biri de gocugun ilkokula baslamasidur.
Bu yasta ¢ocuk akranlariyla etkilesim kurmayi arttirir ve vaktinin artik bityiik ¢ogunlugu-
nu gegirdigi okulda ailesinden bagimsiz bir sosyal ¢evre kurmaya baslar. Bu sosyal cevre
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GCOCUKLUK DONEMINDE SOSYAL DUYGUSAL GELISIM VE
GELECEK PERSPEKTIFLERI

Sosyal-duygusal gelisim, yalnizca ¢ocukluk dénemine 6zgii bir alan degil; bireyin yasam
boyu psikolojik dayaniklilii, sosyal iligkileri ve etik kararlar1 agisindan temel olusturan
bir gelisim alanidir. 6-12 yas araliginda kazanilan 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal far-
kindalik, iliski kurma ve sorumlu karar verme becerileri, ergenlikte daha karmasik sosyal
yapilarla basa ¢ikabilmeyi ve yetiskinlikte saglikl kisilerarasi iligkiler kurmay1 miimkiin
kilar.

Ozellikle 6z yonetim ve sorumlu karar verme becerilerinin ilkokul yillarinda gelis-
mesi, hem akademik basarry1 hem de riskli davranislardan uzak durmay1 6ngérmektedir
(Moffitt et al., 2011). Eisenberg ve arkadasglar1 (2014), bu yaslardaki duygusal diizenleme
becerilerinin ileri yaglarda psikolojik uyum ve sosyal becerilerle iligkili oldugunu vurgu-
lar. Dolayisiyla bu yasta kazanilan sosyal duygusal beceriler cocuklarin ilerleyen gelisim
doénemlerinde koruyucu bir faktor olarak karsilarina gitkmaktadir. Ornegin ilkokulda ka-
zanilan sorumlu karar verme becerisi ergenlik doneminde alinan riskleri daha aza indir-
geyebilecektir.

Yetiskinlik yagsaminda igbirligi yapabilme, empati kurabilme, liderlik, stres yonetimi
gibi ozelliklerin temeli de bu dénemde atilmaktadir. CASEL (2025) gercevesi bu bece-
rilerin yalnizca bireysel basart icin degil, toplumun genel refahi i¢in de kritik oldugunu
vurgular. Sosyal-duygusal becerileri gelismis bireyler, toplumsal sorumluluk sahibi, ¢atis-
malar1 baris¢il yollarla ¢ozebilen ve farkliliklarla bir arada yasayabilen bireylerdir.

Ote yandan, ¢agimizda hizli degisen dijital ortamlar, artan yalnizlik duygusu ve sosyal
izolasyon gibi yeni tehditler, sosyal-duygusal gelisimin énemini daha da artirmaktadur.
Cocuklukta bu alana yapilan yatirimlar, gelecekteki ruh sagligi hizmetlerine duyulan ih-
tiyaci azaltabilecek koruyucu bir islev gorebilir (Denham et al., 2009). Cocukluk done-
minde sosyal-duygusal gelisimi desteklemek, yalnizca ¢ocuklarin «bugiin» iyi hissetmesi
degil; onlarin yarinin saglikli yetiskinleri olarak topluma katki saglayabilmeleri igin de
kritik 6nemdedir. Egitimciler, ebeveynler ve ruh sagligi uzmanlarinin ortak ¢aligmasiyla,
bu gelisim alan gii¢lendirilerek daha kapsayici, duyarli ve direngli bir nesil yetistirilebilir.
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