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BÖLÜM 5

Çocukluk Döneminde (6-12 yaş)  
Sosyal Duygusal Gelişim

Selen DEMİRTAŞ ZORBAZ 1 
Kübra BERBER 2

ÇOCUKLUK DÖNEMI VE SOSYAL DUYGUSAL GELIŞIM

Hilal Hanım internette gezinirken çeşitli yazıların başlıkları gözüne çarpmaya başladı. 
‘’Sosyal bir çocuk yetiştirmek için 5 öneri’’, ‘‘Çocuğunuz yeterince sosyal mi?’’, ‘‘7 Adım-
da mutlu ve sosyal çocuk yetiştirme’’... oğlu Tarık’a daha iyi bir ebeveyn olmak için bu 
tür yazıların yazıldığı web sayfalarında sıklıkla dolaşırdı. İç çekerek telefon ekranından 
kafasını kaldırdı ve Tarık’ın tek başına çizgi film izlediği koltuğa doğru baktı. ‘‘Çocuğum 
acaba çizgi film izlemek yerine dışarıda arkadaşlarıyla mı oynasa daha sağlıklı olurdu’’ 
diye düşündü ve suçluluk duygusuyla süslü başlıklı yazıları okumaya devam etti.

Hilal Hanım suçluluk duygularında haklı mı? Çocukluk döneminde bulunan bir ço-
cuğun sağlıklı bir sosyal - duygusal gelişime sahip olduğunu söylemek için neleri yapması 
gerekir? Bu bölümde 6 - 12 yaş arası çocukların sosyal duygusal gelişimlerine daha yakın-
dan bakılacak ve çocukların neleri yapması gerekir ya da neleri yaparsa ilerideki gelişim 
dönemlerine daha hazır bir şekilde devam eder sorularının cevapları aranacaktır.

Sosyal duygusal gelişim, günlük yaşamdaki sosyal etkileşimlerde karşılaşılan zorlukla-
rın üstesinden gelmenin ve durumsal taleplere esnek bir şekilde uyum sağlamanın merke-
zinde yer almaktadır (Malti ve Noam, 2016). Diğer bir ifade ile sağlıklı bir sosyal duygusal 
gelişime sahip çocuklar çevrelerine daha çabuk uyum sağlarlar ve karşılaştıkları çatışma-
ları çözmede daha ustadırlar.

Çocukluk dönemindeki önemli gelişmelerden biri de çocuğun ilkokula başlamasıdır. 
Bu yaşta çocuk akranlarıyla etkileşim kurmayı arttırır ve vaktinin artık büyük çoğunluğu-
nu geçirdiği okulda ailesinden bağımsız bir sosyal çevre kurmaya başlar. Bu sosyal çevre 
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ÇOCUKLUK DÖNEMINDE SOSYAL DUYGUSAL GELIŞIM VE 
GELECEK PERSPEKTIFLERI

Sosyal-duygusal gelişim, yalnızca çocukluk dönemine özgü bir alan değil; bireyin yaşam 
boyu psikolojik dayanıklılığı, sosyal ilişkileri ve etik kararları açısından temel oluşturan 
bir gelişim alanıdır. 6–12 yaş aralığında kazanılan öz farkındalık, öz yönetim, sosyal far-
kındalık, ilişki kurma ve sorumlu karar verme becerileri, ergenlikte daha karmaşık sosyal 
yapılarla başa çıkabilmeyi ve yetişkinlikte sağlıklı kişilerarası ilişkiler kurmayı mümkün 
kılar.

Özellikle öz yönetim ve sorumlu karar verme becerilerinin ilkokul yıllarında geliş-
mesi, hem akademik başarıyı hem de riskli davranışlardan uzak durmayı öngörmektedir 
(Moffitt et al., 2011). Eisenberg ve arkadaşları (2014), bu yaşlardaki duygusal düzenleme 
becerilerinin ileri yaşlarda psikolojik uyum ve sosyal becerilerle ilişkili olduğunu vurgu-
lar. Dolayısıyla bu yaşta kazanılan sosyal duygusal beceriler çocukların ilerleyen gelişim 
dönemlerinde koruyucu bir faktör olarak karşılarına çıkmaktadır. Örneğin ilkokulda ka-
zanılan sorumlu karar verme becerisi ergenlik döneminde alınan riskleri daha aza indir-
geyebilecektir.

Yetişkinlik yaşamında işbirliği yapabilme, empati kurabilme, liderlik, stres yönetimi 
gibi özelliklerin temeli de bu dönemde atılmaktadır. CASEL (2025) çerçevesi bu bece-
rilerin yalnızca bireysel başarı için değil, toplumun genel refahı için de kritik olduğunu 
vurgular. Sosyal-duygusal becerileri gelişmiş bireyler, toplumsal sorumluluk sahibi, çatış-
maları barışçıl yollarla çözebilen ve farklılıklarla bir arada yaşayabilen bireylerdir.

Öte yandan, çağımızda hızlı değişen dijital ortamlar, artan yalnızlık duygusu ve sosyal 
izolasyon gibi yeni tehditler, sosyal-duygusal gelişimin önemini daha da artırmaktadır. 
Çocuklukta bu alana yapılan yatırımlar, gelecekteki ruh sağlığı hizmetlerine duyulan ih-
tiyacı azaltabilecek koruyucu bir işlev görebilir (Denham et al., 2009). Çocukluk döne-
minde sosyal-duygusal gelişimi desteklemek, yalnızca çocukların «bugün» iyi hissetmesi 
değil; onların yarının sağlıklı yetişkinleri olarak topluma katkı sağlayabilmeleri için de 
kritik önemdedir. Eğitimciler, ebeveynler ve ruh sağlığı uzmanlarının ortak çalışmasıyla, 
bu gelişim alanı güçlendirilerek daha kapsayıcı, duyarlı ve dirençli bir nesil yetiştirilebilir.
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