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Sosyal Duygusal Gelisimin
Temel Kavram ve Kuramilari

Ay¢a ULKER !

GiRIiS

Sosyal duygusal gelisim, bireyin hem kendisiyle hem de gevresiyle kurdugu iliskilerin
merkezde yer aldigy, kritik bir siirectir. Yagam boyu gelisimin her evresinde beliren bu
gelisim siireci, duygularin farkina varma, duygulari anlama, duygular1 diizenleme, sosyal
etkilesimleri yapilandirma, sosyal problem ¢6zme ve karmagik toplumsal rollerin iistesin-
den gelmeye yonelik becerileri kapsar. Sosyal duygusal gelisimin, kisilik gelisiminin mer-
kezinde oldugu yaygin olarak kabul edilmektedir. Bireylerin fiziksel ve zihinsel gelisim
alanlarinda gosterdikleri degisimlerle etkilesim halinde bir seyir izleyen sosyal duygusal
gelisim; bireyin yalnizca kendi mutlulugunun degil ayn1 zamanda kisiler aras: iligkileri-
nin ve toplumsal uyumunun da yordayicisidir. Sosyal duygusal gelisim, bireylerin ¢esitli
kisi i¢i ve kisiler aras: siireclerini tanimlayan bir semsiye terim olup, bu baglam altinda
ayirt edici 6zellikler ve kavramlar tanimlanmustir. Bu 6zellik ve kavramlarin her biri sos-
yal duygusal gelisimi agiklamada rol oynayan; benlikle, duygularla ve digerleriyle ilgili
yonelimlerdir.

Bireylerin yasam boyu sosyal duygusal gelisimini anlamak, sosyal duygusal gelisimin
seyrini ve temel kavramlarini agiklamak i¢in birbiri {izerine temellenen ¢ok sayida teori
(kuram) ve model iiretilmistir. Sosyal duygusal gelisimin gocukluk ve ergenlik donemin-
deki akademik basar1 ve ruh saglig1 acisindan énemli olduguna dair bulgular ve sosyal
duygusal gelisim ¢iktilarini desteklemeye yonelik kanita dayali programlar giiniimiizde
yaygin sekilde kullaniliyor olsa da, bu alandaki arastirma-uygulama baglantisinda hala
6nemli bosluklar bulunmaktadir. Bu kitap boliimii, bir yandan sosyal duygusal gelisimle
ilgili temel alan ve kavramlar: tanitirken bir yandan da sosyal duygusal gelisime iliskin
teorileri sistematik bir sekilde 6zetleyerek bu bosluga dair kavramsal bir ¢erceve sunmak-
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