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BiR TEK ERGENLIK Mi VAR?
COCUKLARIN GELiISIM OZELLIKLERI

Nuran Sinem USTUN', Gtilen GULER?

GiRIS

1-3 yas dénemi, cocuk gelisiminde hem fiziksel hem de bilissel gelisimin hizla
ilerledigi, temel becerilerin kazandirildigi kritik bir siirectir. Ozellikle motor
gelisim, dil becerileri, sosyal etkilesim ve duygusal dizenleme bu dénemde
belirgin bir sekilde gelisir.

Psikolojik ve norolojik gelisimin temellerinin atildigi bir evre oldugundan,
bu sirecte yasanan olumsuz deneyimler veya erken dénem travmalari,
ilerleyen yaslarda duygusal ve davranissal sorunlara yol acabilir. Dolayisiyla,
erken midahale ve uygun cevresel faktorler, cocugun saglikh gelisiminin
desteklenmesinde kritik bir 6neme sahiptir.

Bu donemde, ailelerin sagladigi ortam ve etkilesim, cocugun fiziksel, bilissel,
duygusal ve sosyal gelisimini dogrudan etkiler. Cocuk, aile Uyeleriyle olan
etkilesimleri sayesinde givenli baglanma, dil gelisimi ve sosyal beceriler gibi
temel alanlarda 6nemli ilerlemeler kaydeder. Ayrica, ailelerin tutarl destek ve
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I GiUiNGLI EBEVEYN, SAGLIKLI NESILLER: ANNE KARNINDAN OKULA SAGLIKLA BUYUYORUM

e Her ¢ocuk kendi hizinda biyir- kiyaslamayin, gelisimini destekleyin.

e Gerektiginde profesyonel destek almaktan ¢cekinmeyin.
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