
77

Bölüm  2.4
BIR TEK ERGENLIK MI VAR?  

ÇOCUKLARIN GELIŞIM ÖZELLIKLERI

Nuran Sinem ÜSTÜN1, Gülen GüLER2

GIRIŞ

1-3 yaş dönemi, çocuk gelişiminde hem fiziksel hem de bilişsel gelişimin hızla 
ilerlediği, temel becerilerin kazandırıldığı kritik bir süreçtir. Özellikle motor 
gelişim, dil becerileri, sosyal etkileşim ve duygusal düzenleme bu dönemde 
belirgin bir şekilde gelişir.

Psikolojik ve nörolojik gelişimin temellerinin atıldığı bir evre olduğundan, 
bu süreçte yaşanan olumsuz deneyimler veya erken dönem travmaları, 
ilerleyen yaşlarda duygusal ve davranışsal sorunlara yol açabilir. Dolayısıyla, 
erken müdahale ve uygun çevresel faktörler, çocuğun sağlıklı gelişiminin 
desteklenmesinde kritik bir öneme sahiptir.

Bu dönemde, ailelerin sağladığı ortam ve etkileşim, çocuğun fiziksel, bilişsel, 
duygusal ve sosyal gelişimini doğrudan etkiler. Çocuk, aile üyeleriyle olan 
etkileşimleri sayesinde güvenli bağlanma, dil gelişimi ve sosyal beceriler gibi 
temel alanlarda önemli ilerlemeler kaydeder. Ayrıca, ailelerin tutarlı destek ve 
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•	 Her çocuk kendi hızında büyür- kıyaslamayın, gelişimini destekleyin.
•	 Gerektiğinde profesyonel destek almaktan çekinmeyin.
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