BOLUM 14

ET URUNLERINDE ANTiMiKROBIYAL DIiRENC: GIDA
GUVENLIGI VE HALK SAGLIGI BOYUTU

Hatice YAZGAN!
Tiilin Giiven GOKMEN?

GIRIS

Gidalarda mikroorganizmalarin kontrol altina alinmasinda kimyasal yontemle-
rin kullanimy, halk saglig1 agisindan 6nemli riskleri de beraberinde getirmektedir.
Bu riskler arasinda ilag direncinin gelisimi, kimyasal kalintilarin gida zincirine
taginmasi ve cevresel kirlilik yer almaktadir(1). Gelecekte hasta hayvanlarin teda-
visinde antibiyotik tiiketiminin kiiresel 6l¢ekte haritalandirilmasi ve halk saglig
tizerindeki etkilerinin degerlendirilmesine yonelik ilk kapsamli ¢aligmalar, van
Boeckel ve arkadaslar: tarafindan gergeklestirilmistir (1). Giiniimiizde hem insan
sagligi hem de gida tireten hayvanlarin saglig1 agisindan en kritik kiiresel sorun-
lardan biri, disiplinler aras: bir yaklasimla ele alinmasi gereken antimikrobiyal
direnctir (AMR). Lobanovska ve Pila (2), AMRnin Fleming’in 1928de penisilini
kesfetmesinden kisa bir siire sonra, 1940’l1 yillarda ortaya ¢iktigini; Escherichia
coli suglarinin penisilinaz enzimi iireterek penisilinin terapétik etkilerini orta-
dan kaldirabildigini bildirmistir. Benzer sekilde, Lakhundi ve Zhang (3), penisilin
direncinin Staphylococcus aureus ve Streptococcus pneumoniae suslarinda da
dogrulandigini aktarmugtir. Ozellikle metisiline direngli S. aureus (MRSA), sahip
oldugu ¢ok sayida viriilans faktorii nedeniyle “siiper mikrop” olarak nitelendi-
rilmekte; genetik icerik ve gen ekspresyonunu optimize ederek artmis viriilans
ve kolonizasyon kapasitesine sahip yeni suslar gelistirebilmektedir (4,5). Antibi-
yotiklerin gereksiz ve yaygin kullanimi, kiiresel 6lgekte giderek artmakta ve bu
durum, mevcut antimikrobiyal ilaglarin etkinligini azaltarak halk sagligin1 dog-
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sel verilerle desteklenmesi gerekmektedir. AMR ile iligkili bu kiiresel zorlukla
miicadele, “Tek Saglik” yaklasimi cercevesinde insan, hayvan ve ¢evre sagligini
biitiinciil bicimde ele alan politikalarin gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir. Sonug
olarak, AMR’nin kontrolii ve yonetimi, halk sagliginin korunmasi, gida giivenligi-
nin siirdiirilebilirligi ve ekonomik istikrarin saglanmasi agisindan stratejik bir
oncelik olarak ele alinmalidir. Bu kapsamda, AMR izleme ve gozetim program-
larinin giiglendirilmesi, politika yapicilarin aktif katilimiyla ulusal ve uluslararas:
diizeyde gecikmeden koordine edilmesi gerekmektedir. Ancak bu sekilde, et iire-
tim zincirinde ortaya ¢ikan direng egilimlerinin halk saglig1 tizerindeki olumsuz
etkileri azaltilabilir ve giivenli gida tiretimi siirdiiriilebilir hale getirilebilir.
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