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YENİ NESİL TEHDİT: ELEKTRONİK SİGARANIN 
SOLUNUM SİSTEMİ VE ÇEVRE ÜZERİNE ETKİLERİ
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GIRIŞ

Elektronik sigara (e-sigara), 2003 yılında Çin’de yanıcı sigaralara alternatif olarak 
geliştirilmiş ve 2006 yılında Amerika Birleşik Devletleri pazarına girmiştir. Bilim-
sel literatürde “elektronik nikotin dağıtım sistemleri (ENDS)” olarak adlandırılan 
bu cihazlar, geleneksel sigara içiminin yapısal, davranışsal ve fizyolojik yönlerini 
taklit eden, pille çalışan taşınabilir aygıtlardır (1,2). Tipik olarak bir pil, sıvı rezer-
vuarı ve ısıtma bobininden oluşan bu sistemler, içerdiği e-sıvıyı ısıtarak aerosol 
haline getirir. Elektronik sigara likiti (e-likit); propilen glikol, gliserin, aromalar 
ve çoğunlukla nikotinden oluşur. Isıtma işlemi sonucunda ortaya çıkan aerosol, 
kullanıcı tarafından inhale edilerek nikotin alımı sağlanır (1,2).

Ürünlerin teknolojik evriminde ilk nesil cihazlar, “cigalikes” adıyla bilinen ve 
geleneksel sigaraların görünümünü taklit eden basit sistemlerdir. Bunlar genellik-
le tek kullanımlık olacak şekilde tasarlanmış olup bir pil, atomizer ve sıvı hazne-
sinden oluşmaktadır (4). İkinci nesil cihazlar, daha uzun ömürlü şarj edilebilir pil-
ler ve değiştirilebilir kartuşlarla pazara sunulmuş, sigara benzeri tasarımlarından 
uzaklaşmıştır. Üçüncü ve dördüncü nesil cihazlarla birlikte ürün çeşitliliği artmış; 
günümüzde en sık kullanılan dördüncü nesil “pod” sistemler, nikotin tuzları içe-
ren kartuşlarla daha yüksek nikotin oranlarını kullanıcılara sunmaktadır. Küçük 
boyutları, kolay gizlenebilir olmaları ve şık tasarımları nedeniyle gençler arasında 
hızla popülerleşmişlerdir (3–5). Aromalı e-sigaralar, sahip oldukları tatlandırıcı 
çeşitliliği nedeniyle aerosol içeriğinde belirgin bir farklılık yaratmaktadır. Tatlan-
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SONUÇ

Elektronik sigaralar, zararsız veya sigara bırakmaya yardımcı ürünler olarak pa-
zarlansa da, mevcut bilimsel kanıtlar bu iddiaları desteklememektedir. Aksine, 
e-sigaralar:

•	 Solunum sistemi üzerinde akut ve kronik zararlı etkiler göstermekte, EVALI 
gibi yaşamı tehdit eden tablolarla ilişkilendirilmektedir.

•	 Bağımlılık potansiyeli yüksek olup, özellikle gençlerde klasik sigara ve diğer 
madde kullanımına geçiş riskini artırmaktadır.

•	 Çevresel etkileri bakımından da ciddi risk taşımakta, plastik atık, ağır metal 
ve nikotin kalıntıları yoluyla ekosistemlere zarar vermektedir.

Dolayısıyla, e-sigaraların hem bireysel hem de toplumsal düzeyde önemli bir 
halk sağlığı sorunu oluşturduğu söylenebilir. Bu ürünlere ilişkin “zararsız” ve 
“çevre dostu” olduğuna dair yanlış algıların bilimsel verilerle düzeltilmesi, genç-
lerin kullanımını önlemeye yönelik daha sıkı düzenlemelerin hayata geçirilmesi 
ve çevresel etkilerin azaltılması için etkin politikaların uygulanması halk sağlığı 
açısından büyük önem taşımaktadır.
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