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YENI NESIL TEHDIT: ELEKTRONIK SiGARANIN
SOLUNUM SISTEMI VE CEVRE UZERINE ETKILERI

Cigdem ERHAN!
Ayse TURAN *

GIRIS

Elektronik sigara (e-sigara), 2003 yilinda Cinde yanici sigaralara alternatif olarak
gelistirilmis ve 2006 yilinda Amerika Birlesik Devletleri pazarina girmistir. Bilim-
sel literatiirde “elektronik nikotin dagitim sistemleri (ENDS)” olarak adlandirilan
bu cihazlar, geleneksel sigara i¢ciminin yapisal, davranigsal ve fizyolojik yonlerini
taklit eden, pille galisan taginabilir aygitlardir (1,2). Tipik olarak bir pil, stv1 rezer-
vuari ve 1sitma bobininden olusan bu sistemler, icerdigi e-siviy1 1sitarak aerosol
haline getirir. Elektronik sigara likiti (e-likit); propilen glikol, gliserin, aromalar
ve ¢ogunlukla nikotinden olusur. Isitma islemi sonucunda ortaya ¢ikan aerosol,
kullanicr tarafindan inhale edilerek nikotin alimi saglanir (1,2).

Uriinlerin teknolojik evriminde ilk nesil cihazlar, “cigalikes” adiyla bilinen ve
geleneksel sigaralarin goriintimiinii taklit eden basit sistemlerdir. Bunlar genellik-
le tek kullanimlik olacak sekilde tasarlanmis olup bir pil, atomizer ve sivi hazne-
sinden olusmaktadir (4). Ikinci nesil cihazlar, daha uzun émiirlii sarj edilebilir pil-
ler ve degistirilebilir kartuslarla pazara sunulmus, sigara benzeri tasarimlarindan
uzaklasmistir. Ugiincii ve dordiincii nesil cihazlarla birlikte iiriin gesitliligi artmis;
gliniimiizde en sik kullanilan dordiincii nesil “pod” sistemler, nikotin tuzlari ige-
ren kartuglarla daha ytiksek nikotin oranlarini kullanicilara sunmaktadir. Kiigiik
boyutlari, kolay gizlenebilir olmalar1 ve sik tasarimlari nedeniyle gengler arasinda
hizla popiilerlesmislerdir (3-5). Aromal: e-sigaralar, sahip olduklar: tatlandiric
cesitliligi nedeniyle aerosol iceriginde belirgin bir farklilik yaratmaktadir. Tatlan-
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Elektronik sigaralar, zararsiz veya sigara birakmaya yardimei tirtinler olarak pa-
zarlansa da, mevcut bilimsel kanitlar bu iddialar1 desteklememektedir. Aksine,
e-sigaralar:

+ Solunum sistemi iizerinde akut ve kronik zararl etkiler gostermekte, EVALI
gibi yasam1 tehdit eden tablolarla iliskilendirilmektedir.

o Bagimlilik potansiyeli yiiksek olup, ozellikle genglerde klasik sigara ve diger
madde kullanimina gegis riskini artirmaktadir.

o Cevresel etkileri bakimindan da ciddi risk tasimakta, plastik atik, agir metal
ve nikotin kalintilar1 yoluyla ekosistemlere zarar vermektedir.

Dolayisiyla, e-sigaralarin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemli bir
halk saglig1 sorunu olusturdugu séylenebilir. Bu iiriinlere iliskin “zararsiz” ve
“cevre dostu” olduguna dair yanlis algilarin bilimsel verilerle diizeltilmesi, geng-
lerin kullanimini 6nlemeye yonelik daha siki diizenlemelerin hayata gegirilmesi
ve cevresel etkilerin azaltilmasi i¢in etkin politikalarin uygulanmasi halk saghig:
acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
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