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COCUKLARDA EKRAN MARUZIYETI VE SAGLIGA
ETKILERI
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GIRIS
Ekran maruziyeti, giin boyunca herhangi bir zamanda ve bir yerde televizyon gibi
sabit bir cihaz veya akill telefon veya tablet gibi ekran tabanli herhangi bir cihaz
araciligryla ekrana bakarak gegirilen siire olarak tanimlanmaktadir (1). Ekran ta-
banli cihazlar artik ¢ocuklarin ve ailelerin hayatlarinda her yerde bulunmakta-
dir. Son 20 yilda, ¢ocuklarin ekran tabanli cihazlara maruz kaldiklar: giinliik siire
artarken, ilk kez maruz kalma yag1 diismektedir (2). Cocuklarin diizenli olarak
ekranla etkilesim kurdugu yas, 1970’te dort yil iken giintimiizde dort aya diismiis-
tiir (3). Ayn1 zamanda, mevcut cihazlarin gesitliligi artmis ve kullanim alanlar1
hizla genislemistir. Evde televizyon izlemek eskiden birincil ekran izleme sekli
iken, giiniimiizde ise kii¢tik ¢ocuklarin da ulasabildigi ekran tabanli cihazlar ara-
sinda bilgisayarlar, oyun konsollari, akilli telefonlar ve tabletler gibi dijital cihaz-
lar bulunmaktadir (4). Mobil cihazlarin ortaya ¢ikisi, ¢ocuklarin ekran siiresini
nerede ve nasil deneyimlediklerini de degistirmistir. Bunlar arasinda tek bagina
izleme, es zamanli cihaz kullanimi, mobil cihazlarda geleneksel televizyon igerik-
lerini izleme, ev disinda izleme ve erken ¢ocukluk egitimi ve bakim ortamlarinda
kullanim yer almaktadir (5).

Bu degisim, ¢ocuklarin ekran tabanli cihazlarla etkilesim kurma bi¢imini de-
gistirmistir. Televizyon izlemek, film veya kisa video igeriklerini mobil cihazlar-
dan izlemek gibi kullanimlar biiytik 6l¢iide pasif etkilesim olarak kabul edilmek-
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