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SAĞLIĞIN SOSYAL BELİRLEYİCİLERİ

Ayça Nur ARSLANPINAR 1

GİRİŞ

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) sağlığı sadece hastalık, sakatlığın yokluğu değil, fi-
ziksel, ruhsal ve sosyal alanda tam bir iyilik hali durumu olarak açıklar (1). Bu 
tanım günümüzde hala geçerliliğini sürdürmektedir. DSÖ’nün güncel raporları, 
sağlık politikalarında sürdürülebilir kalkınma hedeflerini toplumsal eşitlik anla-
yışı ve sosyal belirleyiciler kapsamında değerlendirilmektedir (2).

Bu yaklaşıma göre sağlığı etkileyen çok sayıda faktör vardır. Kişilerin doğdu/
büyüdüğü çevre, yaşadığı mevcut konum, gelir düzeyi gibi kişinin bedensel, ruh-
sal ve sosyal durumunu doğrudan etkileyen her şey ‘’sağlığın sosyal belirleyicisi’’ 
olarak adlandırılmaktadır (3).

Sağlığın sosyal belirleyicileri, bireylerin sadece mevcut sağlık düzeyini değil 
yaşam süresi beklentilerini, hastalık risklerini ve sağlık hizmetlerinden yararlan-
ma şansını da doğrudan etkiler. Örneğin tam iyilik halindeki bir kişi; temiz su ve 
yeterli gıdadan yoksun, sosyal olarak kısıtlı bir çevrede yaşamaya başladığında 
zaman içerisinde tam iyilik hali bozulacaktır. Uzun vadede sonuçlar izlendiğinde 
hem kişi hem de toplumun genel sağlık yapısının zarar gördüğü görülecektir.

Bireyler, yaşadığı çevre ve toplumdaki diğer kişilerden ayrı düşünülemez; bu 
iki unsur karşılıklı olarak birbirini etkileyen bir bütünü oluşturur. Toplumun sağ-
lığı, bireylerin durumuyla şekillenirken; sağlıklı bireyler de güçlü ve sağlıklı top-
lumların temelini oluşturmaktadır. Sağlık, yalnızca kişisel faktörlerle değil, aynı 
zamanda toplumsal koşullarla da belirlenir. Toplumsal refahın vazgeçilmez unsu-
ru herkes için adil dağılımı sağlanmış, erişilebilir sağlık hizmetleridir. Bu neden-
le, sağlığın sosyal belirleyicileri kavramı tarih boyunca değişip gelişerek önemini 
koruyarak güçlenmiştir.
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Sağlığın sosyal belirleyicileri halk sağlığı açısından değerlendirildiğinde her 
zaman güncel yaşam koşulları takip edilerek, eksik noktalar bütüncül yaklaşımla 
yakalanmaya çalışılarak geliştirilmeli ve aynı süreçte konuşulmaya devam edil-
melidir. Sağlıklı bir dünya için en küçük birim olan insan en temelden koruyucu 
sağlık hizmetlerinin eşit sunumu, ulaşılabilirliği sağlanarak muhakkak desteklen-
melidir.
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