BOLUM 7

SAGLIGIN SOSYAL BELIRLEYIiCiLERi

Ayca Nur ARSLANPINAR !

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) saghg1 sadece hastalik, sakathigin yoklugu degil, fi-
ziksel, ruhsal ve sosyal alanda tam bir iyilik hali durumu olarak agiklar (1). Bu
tanim giiniimiizde hala gegerliligini siirdiirmektedir. DSO’niin giincel raporlari,
saglik politikalarinda siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerini toplumsal esitlik anla-
yis1 ve sosyal belirleyiciler kapsaminda degerlendirilmektedir (2).

Bu yaklagima gore saglig: etkileyen ¢ok sayida faktor vardir. Kisilerin dogdu/
biytidiigii gevre, yasadigr mevcut konum, gelir diizeyi gibi kisinin bedensel, ruh-
sal ve sosyal durumunu dogrudan etkileyen her sey “sagligin sosyal belirleyicisi”
olarak adlandirilmaktadir (3).

Sagligin sosyal belirleyicileri, bireylerin sadece mevcut saglik diizeyini degil
yasam stiresi beklentilerini, hastalik risklerini ve saglik hizmetlerinden yararlan-
ma sansini da dogrudan etkiler. Ornegin tam iyilik halindeki bir kisi; temiz su ve
yeterli gidadan yoksun, sosyal olarak kisitli bir ¢evrede yasamaya basladiginda
zaman igerisinde tam iyilik hali bozulacaktir. Uzun vadede sonuglar izlendiginde
hem kisi hem de toplumun genel saglik yapisinin zarar gordiigi goriilecektir.

Bireyler, yasadig1 ¢evre ve toplumdaki diger kisilerden ayr1 diistiniilemez; bu
iki unsur karsilikli olarak birbirini etkileyen bir biitiinii olusturur. Toplumun sag-
1181, bireylerin durumuyla sekillenirken; saglikli bireyler de giiglii ve saglikli top-
lumlarin temelini olusturmaktadir. Saglik, yalnizca kisisel faktorlerle degil, aym
zamanda toplumsal kosullarla da belirlenir. Toplumsal refahin vazge¢ilmez unsu-
ru herkes i¢in adil dagilimi saglanmus, erisilebilir saglik hizmetleridir. Bu neden-
le, sagligin sosyal belirleyicileri kavrami tarih boyunca degisip geliserek 6nemini
koruyarak giiglenmistir.
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Sagligin sosyal belirleyicileri halk saglig1 agisindan degerlendirildiginde her
zaman giincel yasam kosullar: takip edilerek, eksik noktalar biittinciil yaklagimla
yakalanmaya calisilarak gelistirilmeli ve ayni siiregte konusulmaya devam edil-
melidir. Saglikli bir diinya igin en kiigiik birim olan insan en temelden koruyucu
saglik hizmetlerinin esit sunumu, ulasilabilirligi saglanarak muhakkak desteklen-
melidir.
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