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GIRIŞ

Enfeksiyon hastalıkları, insanlık tarihinin sosyo-kültürel ve demografik yapısını şe-
killendiren temel etkenlerden biri olmuştur. Özellikle tüberküloz (Mycobacterium 
tuberculosis kompleksine ait bakteriler tarafından oluşturulan bir hastalık), yerle-
şik yaşam biçimlerinin yaygınlaşmasıyla birlikte görülme sıklığında belirgin artış 
göstermiştir. İnsanların yerleşik hayata geçmesiyle kalabalıklaşan aile yapısı, artan 
nüfus yoğunluğu ve ortak yaşam alanları, hastalığın bulaşma dinamiklerini önemli 
ölçüde değiştirmiştir (1,2). Tüberkülozun bulaşmasında temel etken M. tubercu-
losis olmakla birlikte, zoonotik bulaşmada M. bovis basili ana nedenlerden biridir. 
Özellikle çiğ veya yeterince pastörize edilmemiş süt ve süt ürünlerinin tüketimi, zo-
onotik enfeksiyonun başlıca kaynağıdır. Dünya Sağlık Örgütü (WHO) ve epidemi-
yolojik çalışmalar, bu bulaş yolunun özellikle kırsal ve düşük gelirli bölgelerde halen 
ciddi bir halk sağlığı sorunu olduğunu raporlamaktadır (3). İnsanlar arası bulaş ise 
enfekte bireylerin öksürük ve hapşırık yoluyla çevreye yaydığı damlacıkların inha-
lasyonu ile gerçekleşmektedir (4). Tüberkülozun yayılımında sosyoekonomik ve 
çevresel faktörlerin rolü büyüktür. Yetersiz beslenme, kalabalık ve hijyenik olmayan 
yaşam koşulları, savaş ve göç gibi sosyo-politik faktörler hastalık yükünü artırmak-
tadır (5,6). Paleopatolojik çalışmalar, tüberkülozun avcı-toplayıcı dönemde nadir 
görüldüğünü, ancak yerleşik toplumlarda belirgin bir artış kaydettiğini göstermek-
tedir. Bu da hastalık dinamiklerinin yaşam biçimlerinin değişimiyle doğrudan bağ-
lantılı olduğunu ortaya koymaktadır (Erdal, 2011). Anadolu coğrafyasında, Roma 
ve Bizans dönemlerine ait tüberküloz verilerinin sınırlı olmasına rağmen, paleopa-
tolojik kazılar ve analizler sayesinde hastalığın tarihsel varlığı ve toplumlara etkisi 
ortaya konmuştur. Bu çalışmalar kemik tutulumunun %1’den az olması nedeniyle 
zorlayıcı olsa da, belirgin lezyonlar tüberkülozun izlerini belgelemektedir (6,8).
1	 Bu yayın “Eski Anadolu Toplumlarında Tüberküloz Olgusu” adlı Yüksek Lisans tezinden üretilmiştir.
2	 Antropoloji Bilim Uzmanı (MSc.), c.onurkarayigit@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-2865-823X
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bireylerin iskeletlerinde tüberküloz izlerine rastlanmaması, paleoepidemiyolo-
jik araştırmaların doğasından kaynaklanan metodolojik sınırlamalarla ilişkilidir. 
Cinsiyet tayininin zor olması ve kemik lezyonlarının her zaman oluşmaması bu 
durumu açıklayabilir. Buna karşın, erkek bireylerde tüberkülozun daha sık gö-
rülmesi, sosyal rollerle ilişkilendirilebilir. Erkeklerin toplum içinde daha fazla 
hareketliliği, daha geniş sosyal temasları ve toplu yaşam alanlarında bulunma-
ları (örneğin savaş veya toplumsal faaliyetler), enfeksiyonun yayılımını artırmış 
olabilir. Bu paleoepidemiyolojik çalışma, geçmiş toplulukların sağlık durumlarını 
ve hastalık yüklerini ortaya koyarak, modern halk sağlığı çalışmalarına benzersiz 
ve eyleme dönüştürülebilir bir perspektif sunmaktadır. Analizler, Karagündüz ve 
Tasmasor gibi toplumlarda tüberkülozun yayılımını sadece bir mikrobiyolojik so-
run olarak değil, sosyal eşitsizlikler, beslenme yetersizliği ve kronik stres gibi alt-
ta yatan yapısal faktörlerin bir sonucu olduğunu tarihsel olarak kanıtlamaktadır. 
Bu bulgular, günümüz halk sağlığı müdahalelerinin, bireysel tedavilerin ötesine 
geçerek, hastalıkların kökenindeki sosyal belirleyicileri hedef alması gerektiğini 
vurgulamaktadır. Örneğin, paleopatolojik verilerle kanıtlanan yetersiz beslenme 
ve D vitamini eksikliği, modern toplumlarda özellikle dezavantajlı gruplar (göç-
menler, yoksul mahallelerde yaşayanlar) için beslenme destek programlarının 
ve halk sağlığı eğitimlerinin ne denli kritik olduğunu gösterir. Geçmişten gelen 
bu veriler, kronik stresin bağışıklık sistemi üzerindeki yıkıcı etkilerini ve salgın 
hastalıklarla nasıl bir döngü oluşturduğunu bilimsel olarak destekleyerek, toplum 
ruh sağlığı programlarının önemini de ortaya koymaktadır. Bu çalışmada, tarihsel 
salgınların nedenleri ve dinamikleri ortaya konularak, günümüzdeki sağlık eşit-
sizlikleriyle mücadele için kanıta dayalı programlar tasarlamak adına bir tarihsel 
model sunulmuştur
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