BOLUM 5

TUBERKULOZUN ESKi ANADOLU’DAKI IZLERI!

Onur KARAYIGIT?

GIRIS

Enfeksiyon hastaliklari, insanlik tarihinin sosyo-Kkiiltiirel ve demografik yapisini se-
killendiren temel etkenlerden biri olmustur. Ozellikle tiiberkiiloz (Mycobacterium
tuberculosis kompleksine ait bakteriler tarafindan olusturulan bir hastalik), yerle-
sik yasam bicimlerinin yayginlasmasiyla birlikte goriilme sikliginda belirgin artis
gostermistir. Insanlarin yerlesik hayata gegmesiyle kalabaliklasan aile yapisi, artan
niifus yogunlugu ve ortak yasam alanlari, hastaligin bulasma dinamiklerini 6nemli
olgiide degistirmistir (1,2). Tuberkiilozun bulasmasinda temel etken M. tubercu-
losis olmakla birlikte, zoonotik bulasmada M. bovis basili ana nedenlerden biridir.
Ozellikle ¢ig veya yeterince pastorize edilmemis siit ve siit iiriinlerinin tiiketimi, zo-
onotik enfeksiyonun baslica kaynagidir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve epidemi-
yolojik ¢aligmalar, bu bulas yolunun 6zellikle kirsal ve diisiik gelirli bolgelerde halen
ciddi bir halk saglig1 sorunu oldugunu raporlamaktadir (3). Insanlar arasi bulas ise
enfekte bireylerin oksiiriik ve hapsirik yoluyla gevreye yaydigi damlaciklarin inha-
lasyonu ile gerceklesmektedir (4). Tuberkiilozun yayiliminda sosyoekonomik ve
gevresel faktorlerin rolii biiyiiktiir. Yetersiz beslenme, kalabalik ve hijyenik olmayan
yasam kosullar, savas ve go¢ gibi sosyo-politik faktorler hastalik yiikiinii artirmak-
tadir (5,6). Paleopatolojik ¢alismalar, tiiberkiilozun avci-toplayici donemde nadir
gorildiigiinii, ancak yerlesik toplumlarda belirgin bir artis kaydettigini gostermek-
tedir. Bu da hastalik dinamiklerinin yagam bigimlerinin degisimiyle dogrudan bag-
lantili oldugunu ortaya koymaktadir (Erdal, 2011). Anadolu cografyasinda, Roma
ve Bizans donemlerine ait tiiberkiiloz verilerinin sinirli olmasina ragmen, paleopa-
tolojik kazilar ve analizler sayesinde hastaligin tarihsel varlig1 ve toplumlara etkisi
ortaya konmustur. Bu ¢alismalar kemik tutulumunun %1den az olmasi nedeniyle
zorlayici olsa da, belirgin lezyonlar tiiberkiilozun izlerini belgelemektedir (6,8).

' Buyaym “Eski Anadolu Toplumlarinda Tiiberkiiloz Olgusu” adli Yiiksek Lisans tezinden tiretilmistir.
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bireylerin iskeletlerinde tiiberkiiloz izlerine rastlanmamasi, paleoepidemiyolo-
jik aragtirmalarin dogasindan kaynaklanan metodolojik sinirlamalarla iligkilidir.
Cinsiyet tayininin zor olmas1 ve kemik lezyonlarinin her zaman olugmamasi bu
durumu agiklayabilir. Buna karsin, erkek bireylerde tiiberkiilozun daha sik go-
riilmesi, sosyal rollerle iliskilendirilebilir. Erkeklerin toplum i¢inde daha fazla
hareketliligi, daha genis sosyal temaslar1 ve toplu yasam alanlarinda bulunma-
lar1 (6rnegin savas veya toplumsal faaliyetler), enfeksiyonun yayilimini artirmis
olabilir. Bu paleoepidemiyolojik ¢calisma, ge¢mis topluluklarin saglik durumlarini
ve hastalik yiiklerini ortaya koyarak, modern halk saglig1 calismalarina benzersiz
ve eyleme doniistiiriilebilir bir perspektif sunmaktadir. Analizler, Karagiindiiz ve
Tasmasor gibi toplumlarda tiiberkiilozun yayilimini sadece bir mikrobiyolojik so-
run olarak degil, sosyal esitsizlikler, beslenme yetersizligi ve kronik stres gibi alt-
ta yatan yapisal faktorlerin bir sonucu oldugunu tarihsel olarak kanitlamaktadir.
Bu bulgular, giiniimiiz halk saghg: miidahalelerinin, bireysel tedavilerin Gtesine
gegerek, hastaliklarin kokenindeki sosyal belirleyicileri hedef almas1 gerektigini
vurgulamaktadir. Ornegin, paleopatolojik verilerle kanitlanan yetersiz beslenme
ve D vitamini eksikligi, modern toplumlarda 6zellikle dezavantajli gruplar (gog-
menler, yoksul mahallelerde yasayanlar) i¢in beslenme destek programlarinin
ve halk saglig1 egitimlerinin ne denli kritik oldugunu gosterir. Gegmisten gelen
bu veriler, kronik stresin bagisiklik sistemi tizerindeki yikici etkilerini ve salgin
hastaliklarla nasil bir dongii olusturdugunu bilimsel olarak destekleyerek, toplum
ruh saglig1 programlarinin 6nemini de ortaya koymaktadir. Bu galismada, tarihsel
salginlarin nedenleri ve dinamikleri ortaya konularak, giintimiizdeki saglik esit-
sizlikleriyle miicadele i¢in kanita dayali programlar tasarlamak adina bir tarihsel
model sunulmugtur
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