BOLUM 2

DiJiTAL SAGLIK OKURYAZARLIGI:
YENI BIR HALK SAGLIGI GOSTERGESI Mi?

Didem YUZUGULLU!

GIRIS

Saglik okuryazarhigi, sagligin bagimsiz belirleyicileri arasinda yer almaktadir ve
saglik okuryazarhigini gelistirerek saglik sonuglarini iyilestirmek miimkiindiir.!
Dolayistyla, dijital saglik okuryazarlig: da sagligin bir belirleyicisidir.? Dijital saglik
okuryazarligini niifus diizeyinde arttirmak, saglik esitsizliklerini 6nlemek ve diji-
tal sagliga yonelik kamu tutumlarini, uygulamalarini ve farkindaligini gelistirmek
6nem tasimaktadir. Yani, dijital saglik okuryazarligini gelistirmek, ortaya gikan
saglik zorluklarina karsi yararli bir ¢oztiimdiir.? Ozellikle COVID-19 salgini sirasin-
da, dijital saglik okuryazarliginin internette COVID-19 hakkinda bilgi bulmak i¢in
onemli bir yetenek haline gelmesiyle birlikte konunun énemi daha da agik hale gel-
mistir. Bu nedenle, dijital saglik okuryazarlig1 arastirmalarindaki mevcut durumu
ve egilimleri anlamak ve gelecekteki arastirma firsatlarini belirlemek 6nemlidir.*

Dijital teknolojiler, diinya ¢apinda saglik, saglik hizmeti ve halk saglig1 sistem-
lerini doniistirmekte ve bireylerin sagligini iyilestirmek igin biiyiik bir potansi-
yele sahip olmaktadir.’ Teknoloji, kullanici ile saglik sistemleri arasindaki etki-
lesim tiirlerinin genisletilmesini miimkiin kilacak sekilde ilerlemektedir. Saglik
bilgilerinin alinmasi ve ¢evrimici randevu talep edilmesi, uzaktan saglik hizmeti
alimi, saglik profesyonelleriyle es zamanli olmayan dijital mesajlasma, saglik ta-
kibi yapan giyilebilir cihazlar, giiniimiizde mevcut olan dijital saglik teknolojiler-
dir. Bu sistemler bilgi islemeyi, idari siirecleri 6lgeklendirmeyi miimkiin kilmakta
ve saglik hizmetlerine erisimi kolaylastirmakta; dolayisiyla halk saghigina katk:
saglamaktadir.® Ancak, dijital doniisiimlerin zayif yonetimi, kiiresel olarak saglik
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Dijital saglik okuryazarliginin halk saglig1 agisindan 6nemi, bireysel ve top-
lumsal sagliktaki rolii nedeniyle giderek daha fazla kabul gormektedir ve saglik
esitsizliklerini sinirlamak i¢in kritik role sahiptir. Halk sagligi acisindan dijital
saglik okuryazarliginin gelistirilmesi, toplum sagliginin korunmasi ve gelistiril-
mesi igin stratejik bir ncelik haline gelmelidir ve bu alanda kapsaml: politikala-
rin olusturulmasi gerekmektedir.
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