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BAKTERIYEL BiYOFIiLMLER

Tugba AYVALIK RUZGARKESEN

GIRIS

Bakteriyel biyofilmler, bakterileri kendi tirettikleri ekstraseliiler polimerik mad-
deler (EPS) araciligryla bir yiizeye veya birbirlerine baglayabilen, bir matris i¢inde
yasayan mikrobiyal topluluklardir (1). Bu baglanma sonucunda olusan biyofilm
yapisi, mikroorganizmayi konak savunma mekanizmalarindan kagabilme ve anti-
mikrobiyallere kars: direng gelistirme avantaji saglar. Biyofilmler daha ¢ok dogal
ortamlarda bulunmakla birlikte tibbi cihazlarin yiizeylerinde de yaygindir. Giinii-
miizde tiim bakteriyel enfeksiyonlarin yaklasik %65-80’inden biyofilm olusumu-
nun rol aldig1 diisiintilmektedir (2).

Bakteriyel Biyofilmlerin Olusum Asamalar

Bakteriler dogada planktonik formda serbest halde bulunabildikleri gibi, canh
veya cansiz yiizeylere tutunarak topluluk halinde de yasamlarin siirdiirebilirler
(2). Bu topluluk halinde yasamla olusan biyofilmler polisakkaritler, proteinler,
ekstraseliiler deoksiriboz niikleik asit (DNA), su ve iyonlardan olusan karmasik
yapist ile mikroorganizmalarin ¢evreye adaptasyonunda kritik bir rol tistlenmek-
tedir. Ayrica biyofilmler, mikroorganizmalarin kolonizasyonunu kolaylagtirmasi-
nin yaninda, pH degisiklikleri ve besin yetersizligi gibi olumsuz ¢evresel kosullara
kars direng saglamasi ve antibiyotikler ile dezenfektanlara karsi dayaniklilig: art-
tirmasi bakimindan 6nemli bir viriilans faktori olarak kabul edilmektedir (3, 4).
Planktonik formlara kiyasla biyofilm yapisindaki bakteriler, stres faktorlerine kar-
s1 ¢ok daha direngli 6zellik gostermektedir. Bu direng, EPS matriksinin sagladig:
koruyucu bariyerle iligkilidir. EPS kimyasal ve fiziksel ajanlarin biyofilm igerisine
girisini sinirlar (5). Biyofilm olusum agsamalari su sekildedir:
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yapiy1 zayiflatirken; deterjanlar ve yiizey aktif maddeler de biyofilmin ¢6ziinme-
sine katki saglamaktadir (25). Ayrica quorum sensing inhibitorleri, bakterilerin
iletisim agin1 bozarak sinyal molekiillerinin tiretimini veya algilanmasini engel-
lemekte, boylece biyofilm olusumu ve viriilans: azaltmaktadir. Nanoteknolojik
yaklagimlar ise antibiyotik veya antimikrobiyal ajanlarin polimerik ya da metal
nanopartikiiller araciligiyla dogrudan biyofilm icine tasinmasini saglayarak ila¢
salinimi gergeklestirmekte; fototermal ve fotodinamik nanopartikiiller ise 151k al-
tinda aktive olarak biyofilmleri parcalayabilmektedir (22). Tiim bu yontemler, tek
basina ya da kombine sekilde uygulandiginda biyofilm kaynakli enfeksiyonlarin
onlenmesi ve tedavisinde gelecek i¢in umut verici alternatifler olarak degerlendi-
rilmektedir.

SONUC

Bakteriler, biyofilmin yapisal 6zellikleri sayesinde antibiyotiklerden ve konak
savunma mekanizmalarindan kagabilir. Bakteriyel biyofilmler, antimikrobiyal
direng gelisimine yol agarak enfeksiyonlarin tedavisini giiglestirmektedir. Bu ne-
denle, biyofilm kaynakli enfeksiyonlarin kontrol altina alinabilmesi i¢in biyofilme
0zgii hedefler iizerinden yeni tedavi stratejilerinin gelistirilmesi 6nemlidir.
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