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BAKTERIYEL BIYOFILMLER

Tuğba AYVALIK RÜZGARKESEN1

GIRIŞ

Bakteriyel biyofilmler, bakterileri kendi ürettikleri ekstraselüler polimerik mad-
deler (EPS) aracılığıyla bir yüzeye veya birbirlerine bağlayabilen, bir matris içinde 
yaşayan mikrobiyal topluluklardır (1). Bu bağlanma sonucunda oluşan biyofilm 
yapısı, mikroorganizmayı konak savunma mekanizmalarından kaçabilme ve anti-
mikrobiyallere karşı direnç geliştirme avantajı sağlar. Biyofilmler daha çok doğal 
ortamlarda bulunmakla birlikte tıbbi cihazların yüzeylerinde de yaygındır. Günü-
müzde tüm bakteriyel enfeksiyonların yaklaşık %65-80’inden biyofilm oluşumu-
nun rol aldığı düşünülmektedir (2).

Bakteriyel Biyofilmlerin Oluşum Aşamaları
Bakteriler doğada planktonik formda serbest halde bulunabildikleri gibi, canlı 
veya cansız yüzeylere tutunarak topluluk halinde de yaşamlarını sürdürebilirler 
(2). Bu topluluk halinde yaşamla oluşan biyofilmler polisakkaritler, proteinler, 
ekstraselüler deoksiriboz nükleik asit (DNA), su ve iyonlardan oluşan karmaşık 
yapısı ile mikroorganizmaların çevreye adaptasyonunda kritik bir rol üstlenmek-
tedir. Ayrıca biyofilmler, mikroorganizmaların kolonizasyonunu kolaylaştırması-
nın yanında, pH değişiklikleri ve besin yetersizliği gibi olumsuz çevresel koşullara 
karşı direnç sağlaması ve antibiyotikler ile dezenfektanlara karşı dayanıklılığı art-
tırması bakımından önemli bir virülans faktörü olarak kabul edilmektedir (3, 4). 
Planktonik formlara kıyasla biyofilm yapısındaki bakteriler, stres faktörlerine kar-
şı çok daha dirençli özellik göstermektedir. Bu direnç, EPS matriksinin sağladığı 
koruyucu bariyerle ilişkilidir. EPS kimyasal ve fiziksel ajanların biyofilm içerisine 
girişini sınırlar (5). Biyofilm oluşum aşamaları şu şekildedir:
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yapıyı zayıflatırken; deterjanlar ve yüzey aktif maddeler de biyofilmin çözünme-
sine katkı sağlamaktadır (25). Ayrıca quorum sensing inhibitörleri, bakterilerin 
iletişim ağını bozarak sinyal moleküllerinin üretimini veya algılanmasını engel-
lemekte, böylece biyofilm oluşumu ve virülansı azaltmaktadır. Nanoteknolojik 
yaklaşımlar ise antibiyotik veya antimikrobiyal ajanların polimerik ya da metal 
nanopartiküller aracılığıyla doğrudan biyofilm içine taşınmasını sağlayarak ilaç 
salınımı gerçekleştirmekte; fototermal ve fotodinamik nanopartiküller ise ışık al-
tında aktive olarak biyofilmleri parçalayabilmektedir (22). Tüm bu yöntemler, tek 
başına ya da kombine şekilde uygulandığında biyofilm kaynaklı enfeksiyonların 
önlenmesi ve tedavisinde gelecek için umut verici alternatifler olarak değerlendi-
rilmektedir.

SONUÇ

Bakteriler, biyofilmin yapısal özellikleri sayesinde antibiyotiklerden ve konak 
savunma mekanizmalarından kaçabilir. Bakteriyel biyofilmler, antimikrobiyal 
direnç gelişimine yol açarak enfeksiyonların tedavisini güçleştirmektedir. Bu ne-
denle, biyofilm kaynaklı enfeksiyonların kontrol altına alınabilmesi için biyofilme 
özgü hedefler üzerinden yeni tedavi stratejilerinin geliştirilmesi önemlidir.
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