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UST SOLUNUM YOLU ENFEKSIiYONLARI (USYE) VE
BASLICA VIRAL ETKENLER - 2025 GUNCELLEMELI
DERLEME

Peri Sohrabi1 MOLLA YOUSEFI!

GIRIS
Akut solunum yolu enfeksiyonlar1 (USYE/ASYE), diinya genelinde hastalik yii-
kiiniin baglica nedenleri arasindadir***. Alt solunum yolu enfeksiyonlar1 (LRI)
tiim yaslarda her yil milyonlarca 6liime yol agar ve viral etkenlerin klinik 6nemini
vurgular*~*. Etiyoloji heterojendir ve yas, mevsim, cografya ile bakim diizeyi-
ne gore degisir. Endemik dolasimdaki rinoviriisler, parainfluenza virisleri, insan
koronaviriisleri (HCoV-229E, NL63, OC43, HKU1), adenoviriisler, RSV (insan
ortopnomoviriisit), insan metapnomoviriisit (h(MPV) ve influenza viriisleri hem
tist hem alt solunum yollarini enfekte edebilir**-*. Viral enfeksiyonlar, &zellikle
influenza sirasinda, bakteriyel siiperenfeksiyona yatkinlig: artirir; 1918 pandemi-
sindeki 6liimlerin gogu ikincil bakteriyel pnémoniyle iliskilendirilmigtir'.
“Influenza (A/B/C/D).** A ve B mevsimsel salginlardan sorumludur; C ge-
nellikle hafif seyreder, D esasen sigirlarda goriliir®. Asilama, yillik antijenik
degisime gore giincellenir; **2025-2026 Kuzey Yarimkiire** as1 bilesimi WHO
tarafindan **28 $ubat 2025**’te, FDA tarafindan **13 Mart 2025**'te duyurul-
mustur>’. Asilama risk gruplarinda 6zellikle 6nerilir'*.

**RSV (Insan ortopndmoviriisii).** Cocuklarda AYE’nin baglica nedenidir;
2019 yiik analizleri yiiksek hastaneye yatis ve mortaliteyi gostermistir®. 2023’ten
itibaren koruyucu secenekler genisledi: gebelikte tek doz **Abrysvo** (maternal),
bebeklerde uzun etkili **nirsevimab**; 2025 CDC kilavuzu **>75 yas tiim yetis-
kinlerde**, **50-74 yasta** ise yiiksek riskte tek doz RSV asisin1 6nermektedir®'.
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Tablo 4. influenza antiviralleri ve profilaksi - 6zet

Ajan Uygulama  Siire/Doz  Temel kullanim Not/Kaynak
Birincil segenek; tiim
Oseltamivir Oral 5 glin yaslar, gebelik, yatan/ ~ Erken baglama esastir®
agir olgu
P . Komplike olmayan Reaktif hava yolu
et | o | Se olgular hastaliginda kacinilir’
Peramivir IV Tek doz Hastanede altefnatlf/ Se¢ilmis kullanim®
tek doz kolaylig1
, . Ilag etkilesimi/direng
Baloksavir  Oral Tek doz Erke’n dopewds sl paternleri dikkate
PEP’te de secenek s
alinmalr
PEP (temas Oseltamivir/ OS?,I UZana Cok ytiksek riskli
. giin; Kurum salginlarinda
sonrasl Zanamivir/ . temaslar ve kurum .
. Baloksavir daha uzun profilaksi®
koruma) Baloksavir salginlar1
tek doz
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