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GIRIŞ

Kardiyak rehabilitasyon; kardiyovasküler hastalığı bulunan bireylerin, sağlık pro-
fesyonellerinden oluşan multidisipliner bir ekip iş birliğinde hastaların maksimum 
fiziksel ve psikososyal iyilik hâline ulaşmalarını ve sürdürmelerini destekleyen, aile 
üyelerinin ve bakım verenlerinin de sürece dahil edildiği yapılandırılmış müdaha-
leler bütünü olarak tanımlanır (1). Kardiyovasküler hastalıklar hem küresel çapta 
hem de ülkemizde başlıca ölüm nedenleri arasında yer almakta olup bu durum 
kardiyak rehabilitasyonun önemini açık biçimde ortaya koymaktadır. Dünya Sağ-
lık Örgütü’nün (2024) yayımladığı raporda, iskemik kalp hastalıkları dünya gene-
linde birinci sıradaki ölüm nedeni olarak bildirilmektedir (2). Türkiye İstatistik 
Kurumu (TÜİK) verilerine göre de 2024 yılında ölüm nedenlerinin %36’sı dola-
şım sistemi hastalıkları nedeniyle olmuştur. Bu ölümlerin %42,9’luk kısmı iskemik 
kalp hastalıkları, %23,9’u ise diğer kalp hastalıkları kaynaklı meydana gelmiştir (3). 
Bu veriler doğrultusunda kardiyak rehabilitasyon programlarının sağlık hizmetle-
rinde zorunlu bir hizmet haline gelmesi gerektiği gözler önüne serilmektedir.

KARDIYAK REHABILITASYON AMACI

Kardiyak rehabilitasyonun amacı, kalp hastalarında sekonder korunmayı başar-
maktır (1). Kardiyak rehabilitasyon; kardiyovasküler hastalıkların klinik olarak 
stabil hâle gelmesini, hastalığın biyopsikososyal etkilerinin sınırlandırılmasını, 
semptom yönetimini ve kardiyovasküler olay gelişme riskinin azaltılmasını he-
deflemektedir. Kardiyak rehabilitasyon etkin uygulandığında bu programların 
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kardiyak rehabilitasyon programının diyete uyumu ve fiziksel aktiviteyi artırdığı; 
daha az kilo alımı ve daha az tekrarlı hastane yatışıyla ilişkilendirilmektedir (19). 
Bilinen tüm bu faydaların rağmen kardiyovasküler olay geçiren kişilerin yalnızca 
%25'i kardiyak rehabilitasyona katılmaktadır (20).

SONUÇ

Kardiyak rehabilitasyon, kardiyovasküler hastalığı olan bireylerin sekonder ko-
runması kapsamında; diyet, beslenme ve kilo kontrolü, risk faktörlerinin yöne-
timi, psikososyal destek, stres yönetimi, fiziksel aktivite ve egzersiz danışmanlığı 
gibi birçok bileşenin bütüncül bir şekilde değerlendirilmesiyle oluşturulan kap-
samlı bir rehabilitasyon programıdır. Kardiyak rehabilitasyon, hastaların sağlı-
ğına yeniden kavuşmalarını ve bunu sürdürebilmelerini desteklemek amacıyla 
uluslararası kurum ve kuruluşlar tarafından güçlü şekilde önerilmektedir. Bu 
doğrultuda, kardiyak rehabilitasyon programlarının küresel ölçekte yaygınlaştı-
rılması, sağlık hizmetlerine entegre edilerek hastaların bu hizmete kolay, ücretsiz 
ve sürdürülebilir şekilde erişimlerinin sağlanması önem arz etmektedir.
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