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GIRIS

Kardiyak rehabilitasyon; kardiyovaskiiler hastaligi bulunan bireylerin, saglik pro-
fesyonellerinden olusan multidisipliner bir ekip is birliginde hastalarin maksimum
fiziksel ve psikososyal iyilik haline ulagmalarini ve stirdiirmelerini destekleyen, aile
tiyelerinin ve bakim verenlerinin de siirece dahil edildigi yapilandirilmis miidaha-
leler biitlinti olarak tanimlanir (1). Kardiyovaskiiler hastaliklar hem kiiresel ¢apta
hem de tilkemizde baslica 6liim nedenleri arasinda yer almakta olup bu durum
kardiyak rehabilitasyonun 6nemini agik bigimde ortaya koymaktadir. Diinya Sag-
lik Orgiitirniin (2024) yayimladig1 raporda, iskemik kalp hastaliklar1 diinya gene-
linde birinci siradaki 6liim nedeni olarak bildirilmektedir (2). Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) verilerine gére de 2024 yilinda 6liim nedenlerinin %36’s1 dola-
sim sistemi hastaliklar1 nedeniyle olmustur. Bu 6liimlerin %42,9’luk kismi iskemik
kalp hastaliklari, %23,9’u ise diger kalp hastaliklari kaynakli meydana gelmistir (3).
Bu veriler dogrultusunda kardiyak rehabilitasyon programlarinin saglik hizmetle-
rinde zorunlu bir hizmet haline gelmesi gerektigi gozler oniine serilmektedir.

KARDIYAK REHABILITASYON AMACI

Kardiyak rehabilitasyonun amaci, kalp hastalarinda sekonder korunmayi basar-
maktir (1). Kardiyak rehabilitasyon; kardiyovaskiiler hastaliklarin klinik olarak
stabil hale gelmesini, hastaligin biyopsikososyal etkilerinin sinirlandirilmasini,
semptom yonetimini ve kardiyovaskiiler olay gelisme riskinin azaltilmasini he-
deflemektedir. Kardiyak rehabilitasyon etkin uygulandiginda bu programlarin
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kardiyak rehabilitasyon programinin diyete uyumu ve fiziksel aktiviteyi artirdigy;
daha az kilo alimi ve daha az tekrarli hastane yatisiyla iliskilendirilmektedir (19).
Bilinen tiim bu faydalarin ragmen kardiyovaskiiler olay gegiren kisilerin yalnizca
9%25'1 kardiyak rehabilitasyona katilmaktadir (20).

SONUC

Kardiyak rehabilitasyon, kardiyovaskiiler hastalig1 olan bireylerin sekonder ko-
runmasi kapsaminda; diyet, beslenme ve kilo kontrolii, risk faktorlerinin yone-
timi, psikososyal destek, stres yonetimi, fiziksel aktivite ve egzersiz danigmanlig
gibi bircok bilesenin biitiinciil bir sekilde degerlendirilmesiyle olusturulan kap-
saml1 bir rehabilitasyon programidir. Kardiyak rehabilitasyon, hastalarin sagli-
gina yeniden kavugmalarini ve bunu siirdiirebilmelerini desteklemek amaciyla
uluslararasi kurum ve kuruluglar tarafindan giiglii sekilde 6nerilmektedir. Bu
dogrultuda, kardiyak rehabilitasyon programlarinin kiiresel olgekte yayginlasti-
rilmasi, saglik hizmetlerine entegre edilerek hastalarin bu hizmete kolay, ticretsiz
ve stirdiiriilebilir sekilde erisimlerinin saglanmasi 6nem arz etmektedir.
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