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ORTODONTİDE DENTAL VE İSKELETSEL 
ASİMETRİLER

Buket PALA MUTLU1

GIRIŞ

Kraniofasiyal kompleks; estetik, fonksiyonel ve psikososyal boyutlarıyla bireyin 
yaşam kalitesini doğrudan etkileyen yapılar bütünüdür. Özellikle alt yüz bölgesin-
deki simetri, toplumda güzellik algısının önemli bir parçası olarak kabul edilmek-
tedir. Ancak idealize edilen bu simetrik görünüm, çoğu bireyde tam anlamıyla 
gözlenmez. Nitekim literatürde toplumun büyük çoğunluğunda farklı dereceler-
de yüz asimetrilerinin bulunduğu bildirilmektedir(1). Klinik açıdan bakıldığında, 
bazı asimetriler tolere edilebilir düzeyde seyrederken, daha belirgin olanlar este-
tik sorunlara, oklüzal dengesizliklere, temporomandibular eklem bozukluklarına 
ve fonksiyonel problemlere yol açabilmektedir(2).

Ortodontik değerlendirme sürecinde asimetriler; dental, iskeletsel ve fonksi-
yonel olmak üzere üç ana grupta incelenmektedir. Dental asimetriler genellikle 
dişlerin ark içerisindeki dizilim bozukluklarından kaynaklanır ve çoğu zaman 
ortodontik tedaviyle düzeltilebilir. İskeletsel asimetriler ise maksilla ve/veya man-
dibulanın gelişimsel ya da yapısal farklılıklarından ortaya çıkar ve sıklıkla cerrahi 
müdahale gerektirir(3). Fonksiyonel asimetrilerde ise iskeletsel bir bozukluk bu-
lunmamakla birlikte, kapanış sırasında oklüzal interferensler nedeniyle mandi-
bulanın bir yöne kayması söz konusudur(4). Bu nedenle, asimetrinin gerçek mi 
yoksa fonksiyonel mi olduğunun doğru şekilde belirlenmesi, tedavi planlamasın-
da kritik rol oynamaktadır.

Asimetrilerin etiyolojisi; genetik, gelişimsel, travmatik, fonksiyonel ve çevresel 
faktörlerin etkileşimiyle şekillenir. Konjenital sendromlar (ör. kondiler hiperplazi, 
hemifasiyal mikrozomi), travmalar, temporomandibular eklem bozuklukları ve 
1	 Dr. Öğr. Üyesi, Karadeniz Teknik Üniversitesi, Diş Hekimliği Fakültesi, Ortodonti AD.,  

buketpala@ktu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-0262-6368



Güncel Ortodonti Çalışmaları VI 

- 210 -

temler arasında posteroanterior ve submentoverteks filmler, ortopantomografi ve 
yumuşak doku asimetrisinin incelenmesinde cephe yüz fotoğrafları yer almakta, 
ancak bu yöntemler yalnızca iki düzlemde ölçüm yapılabilmesine izin vermekte-
dir(48–50). İki boyutlu görüntüleme yöntemleri süperpozisyon, büyütme farkları 
ve distorsiyon gibi kısıtlılıklar nedeniyle asimetri teşhisinde yetersiz kalmakta-
dır. Direkt antropometri üç boyutlu değerlendirme olanağı sunmasına rağmen 
zaman alıcı ve tekrarlanamazdır; dijital antropometri bu sorunları büyük ölçüde 
gidermiştir(51). Alçı modeller düşük maliyetli olsa da uzun sürmekte ve yumuşak 
doku deformasyonuna yol açabilmektedir.(52,53) Günümüzde kullanılan dijital 
sistemler optik-temassız (lazer tarayıcı, stereofotogrametri vb.) ve temaslı (dijital-
leştirici, ultrason probu) cihazlar olarak sınıflandırılmakta olup her iki yöntemin 
de avantaj ve sınırlılıkları bulunmaktadır(51). BT ve KIBT, üç boyutlu görüntüle-
me ile maksillofasiyal yapıların detaylı incelenmesini sağlar(54–56). KIBT, düşük 
radyasyon ve maliyet avantajı ile diş hekimliğinde yaygınlaşmıştır. Asimetrilerin 
teşhis ve değerlendirilmesinde, dentofasiyal yapıların translasyon ve rotasyonları-
nın üç düzlemde analizi büyük önem taşır(3,55,57).

SONUÇ

Dental ve iskeletsel asimetriler, ortodontide estetik ve fonksiyonel sonuçları doğ-
rudan etkileyen kritik unsurlardır. Etiyolojik olarak genetik, konjenital, gelişim-
sel, fonksiyonel alışkanlıklar ve edinsel faktörlerin çoğunlukla birlikte rol aldığı 
görülmektedir. Tanıda CBCT, yüz tarama sistemleri ve dijital model analizleri 
sayesinde asimetriler daha objektif değerlendirilebilmekte, bu da öngörülebilir 
tedavi planlarını mümkün kılmaktadır. Özellikle sendromik ve ağır iskeletsel ol-
gularda multidisipliner yaklaşımlar ile ortodonti–cerrahi kombinasyonu en etkili 
sonuçları verirken, üç boyutlu görüntüleme ve dijital planlama gibi teknolojiler 
gelecekte tanı ve tedavi süreçlerinin merkezinde yer alacaktır. Sonuç olarak, asi-
metrilerin tedavisinde bireyselleştirilmiş ve teknolojik olarak desteklenmiş bü-
tüncül yaklaşımlar hem estetik hem fonksiyonel başarı için vazgeçilmezdir.
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