BOLUM 12

ORTODONTIDE DENTAL VE iSKELETSEL
ASIMETRILER

Buket PALA MUTLU!

GIRIS

Kraniofasiyal kompleks; estetik, fonksiyonel ve psikososyal boyutlariyla bireyin
yasam kalitesini dogrudan etkileyen yapilar biitiintidiir. Ozellikle alt yiiz bolgesin-
deki simetri, toplumda giizellik algisinin 6nemli bir pargasi olarak kabul edilmek-
tedir. Ancak idealize edilen bu simetrik goriiniim, ¢ogu bireyde tam anlamiyla
gozlenmez. Nitekim literatiirde toplumun biiytik ¢ogunlugunda farkl: dereceler-
de yiiz asimetrilerinin bulundugu bildirilmektedir(1). Klinik agidan bakildiginda,
bazi asimetriler tolere edilebilir diizeyde seyrederken, daha belirgin olanlar este-
tik sorunlara, okliizal dengesizliklere, temporomandibular eklem bozukluklarina
ve fonksiyonel problemlere yol agabilmektedir(2).

Ortodontik degerlendirme siirecinde asimetriler; dental, iskeletsel ve fonksi-
yonel olmak tiizere {i¢ ana grupta incelenmektedir. Dental asimetriler genellikle
dislerin ark icerisindeki dizilim bozukluklarindan kaynaklanir ve ¢ogu zaman
ortodontik tedaviyle diizeltilebilir. Iskeletsel asimetriler ise maksilla ve/veya man-
dibulanin gelisimsel ya da yapisal farkliliklarindan ortaya ¢ikar ve siklikla cerrahi
miidahale gerektirir(3). Fonksiyonel asimetrilerde ise iskeletsel bir bozukluk bu-
lunmamakla birlikte, kapanis sirasinda okliizal interferensler nedeniyle mandi-
bulanin bir yone kaymasi s6z konusudur(4). Bu nedenle, asimetrinin gercek mi
yoksa fonksiyonel mi oldugunun dogru sekilde belirlenmesi, tedavi planlamasin-
da kritik rol oynamaktadir.

Asimetrilerin etiyolojisi; genetik, gelisimsel, travmatik, fonksiyonel ve ¢cevresel
faktorlerin etkilesimiyle sekillenir. Konjenital sendromlar (6r. kondiler hiperplazi,
hemifasiyal mikrozomi), travmalar, temporomandibular eklem bozukluklar: ve

' Dr. Ogr. Uyesi, Karadeniz Teknik Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Ortodonti AD.,
buketpala@ktu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-0262-6368

DOI: 10.37609/akya.3843.c1178

-193 -



Giincel Ortodonti Calismalar: VI

temler arasinda posteroanterior ve submentoverteks filmler, ortopantomografi ve
yumusak doku asimetrisinin incelenmesinde cephe yiiz fotograflar: yer almakta,
ancak bu yontemler yalnizca iki diizlemde 6l¢tim yapilabilmesine izin vermekte-
dir(48-50). Iki boyutlu gériintiileme yéntemleri siiperpozisyon, biiyiitme farklar1
ve distorsiyon gibi kisitliliklar nedeniyle asimetri teshisinde yetersiz kalmakta-
dir. Direkt antropometri {i¢ boyutlu degerlendirme olanagi sunmasina ragmen
zaman alic1 ve tekrarlanamazdir; dijital antropometri bu sorunlar1 biiyiik 6lgtide
gidermistir(51). Al¢i modeller diisitk maliyetli olsa da uzun stirmekte ve yumugsak
doku deformasyonuna yol agabilmektedir.(52,53) Giiniimiizde kullanilan dijital
sistemler optik-temassiz (lazer tarayici, stereofotogrametri vb.) ve temasl (dijital-
lestirici, ultrason probu) cihazlar olarak siniflandirilmakta olup her iki yontemin
de avantaj ve sinirliliklar: bulunmaktadir(51). BT ve KIBT, ii¢ boyutlu goriintiile-
me ile maksillofasiyal yapilarin detayli incelenmesini saglar(54-56). KIBT, diisiik
radyasyon ve maliyet avantaji ile dis hekimliginde yayginlasmistir. Asimetrilerin
teshis ve degerlendirilmesinde, dentofasiyal yapilarin translasyon ve rotasyonlari-
nin {i¢ diizlemde analizi biiytik 6nem tasir(3,55,57).

SONUC

Dental ve iskeletsel asimetriler, ortodontide estetik ve fonksiyonel sonuglar1 dog-
rudan etkileyen kritik unsurlardir. Etiyolojik olarak genetik, konjenital, gelisim-
sel, fonksiyonel aligkanliklar ve edinsel faktorlerin ¢ogunlukla birlikte rol aldig:
goriilmektedir. Tanida CBCT, yiiz tarama sistemleri ve dijital model analizleri
sayesinde asimetriler daha objektif degerlendirilebilmekte, bu da ongoriilebilir
tedavi planlarini miimkiin kilmaktadir. Ozellikle sendromik ve agir iskeletsel ol-
gularda multidisipliner yaklagimlar ile ortodonti-cerrahi kombinasyonu en etkili
sonuglar1 verirken, ii¢ boyutlu goriintiileme ve dijital planlama gibi teknolojiler
gelecekte tan1 ve tedavi siireglerinin merkezinde yer alacaktir. Sonug olarak, asi-
metrilerin tedavisinde bireysellestirilmis ve teknolojik olarak desteklenmis bii-
tiinciil yaklagimlar hem estetik hem fonksiyonel basari i¢in vazgegilmezdir.
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