BOLUM 11

ORTODONTIDE LAZER KULLANIMI

Berkay EGE !
Esra GENC 2

GIRIS

Lazer teknolojisi, son yillarda dis hekimligi alaninda genis ¢apta kullanilmaya
baslamis ve biiyiik faydalar saglamistir. Dental tedavi siireglerinde lazerlerin kul-
lanimi, hem yumusak doku hem de sert doku islemlerinde biiyiik avantajlar sun-

maktadir. Lazerlerin intraoral yumusak kullanimlar: ise dental amaglarinin yani
sira patolojik durumlarin eliminasyonlarinda da avantaj saglayabilmektedir (1).

Ortodontik tedavi siireglerinde de lazer kullanimi biiyiik avantajlar sunmak-
tadir. Ozellikle dis hareketinin hizlanmasina yénelik lazer uygulamalari, biyosti-
miilasyon etkisi sayesinde kemik yeniden sekillenmesini hizlandirmakta ve teda-
vi siirecini olumlu yonde etkilemektedir (2). Ortodontik tedavi sirasinda disiik
enerjili lazerlerin klinik uygulamalari arasinda operatif agr1 yonetimi, doku biyos-
timiilasyonu ve rejenerasyonu yer almaktadir (3).

Ortodontik tedavi siireglerinde lazerlerin farkli dalga boylarindaki uygula-
malari, gesitli avantajlar sunmaktadir. Diger cerrahi yontemlere kiyasla lazerlerle
yapilan islemler daha az invazivdir ve iyilesme siireci daha hizlidir. Diyot lazerler
ve Er:YAG gibi lazer tiirlerinin, dis eti islemlerinde kanamay1 azaltmak, dikis ihti-
yacini ortadan kaldirmak ve agriy1 hafifletmek gibi avantajlar: vardir (4) (Sekil 1).
Bununla birlikte ortodontide braketlerin sokiilmesinden sonra kompozit kalinti-
larinin giderilmesinde Er:YAG lazer kullanimi uygulanabilir bir yontem oldugu-
nu bildiren ¢alismalar da mevcuttur (4).

Ortodontik tedavi sirasinda lazerlerin bir diger 6nemli rolii, agriy1 hafifletme
konusundaki etkisidir. Diglere uygulanan kuvvetler, ortodontik tedavi sirasinda
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tadir. Lazerlerin biyostimiilasyon etkisi, hem tedavi siirecini hizlandirmakta hem

de hasta konforunu artirmaktadir. Farkli lazer tiirlerinin klinik gereksinimlere

uygun se¢imi, tedavi basar1 oranini yiikseltirken, komplikasyon risklerini en aza

indirmektedir. Bu nedenle lazer teknolojisinin ortodontideki kapsamli kullanimy,

gelecekte daha da artacaktir.
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