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BÖLÜM 11

ORTODONTİDE LAZER KULLANIMI

Berkay EGE 1 

Esra GENÇ 2

GİRİŞ

Lazer teknolojisi, son yıllarda diş hekimliği alanında geniş çapta kullanılmaya 
başlamış ve büyük faydalar sağlamıştır. Dental tedavi süreçlerinde lazerlerin kul-
lanımı, hem yumuşak doku hem de sert doku işlemlerinde büyük avantajlar sun-
maktadır. Lazerlerin intraoral yumuşak kullanımları ise dental amaçlarının yanı 
sıra patolojik durumların eliminasyonlarında da avantaj sağlayabilmektedir (1).

Ortodontik tedavi süreçlerinde de lazer kullanımı büyük avantajlar sunmak-
tadır. Özellikle diş hareketinin hızlanmasına yönelik lazer uygulamaları, biyosti-
mülasyon etkisi sayesinde kemik yeniden şekillenmesini hızlandırmakta ve teda-
vi sürecini olumlu yönde etkilemektedir (2). Ortodontik tedavi sırasında düşük 
enerjili lazerlerin klinik uygulamaları arasında operatif ağrı yönetimi, doku biyos-
timülasyonu ve rejenerasyonu yer almaktadır (3).

Ortodontik tedavi süreçlerinde lazerlerin farklı dalga boylarındaki uygula-
maları, çeşitli avantajlar sunmaktadır. Diğer cerrahi yöntemlere kıyasla lazerlerle 
yapılan işlemler daha az invazivdir ve iyileşme süreci daha hızlıdır. Diyot lazerler 
ve Er:YAG gibi lazer türlerinin, diş eti işlemlerinde kanamayı azaltmak, dikiş ihti-
yacını ortadan kaldırmak ve ağrıyı hafifletmek gibi avantajları vardır (4) (Şekil 1). 
Bununla birlikte ortodontide braketlerin sökülmesinden sonra kompozit kalıntı-
larının giderilmesinde Er:YAG lazer kullanımı uygulanabilir bir yöntem olduğu-
nu bildiren çalışmalar da mevcuttur (4).

Ortodontik tedavi sırasında lazerlerin bir diğer önemli rolü, ağrıyı hafifletme 
konusundaki etkisidir. Dişlere uygulanan kuvvetler, ortodontik tedavi sırasında 
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tadır. Lazerlerin biyostimülasyon etkisi, hem tedavi sürecini hızlandırmakta hem 
de hasta konforunu artırmaktadır. Farklı lazer türlerinin klinik gereksinimlere 
uygun seçimi, tedavi başarı oranını yükseltirken, komplikasyon risklerini en aza 
indirmektedir. Bu nedenle lazer teknolojisinin ortodontideki kapsamlı kullanımı, 
gelecekte daha da artacaktır.
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teknolojisi ve kozmetik dişeti sayımı. Am J Orthod Dentofacial Orthop. 2005 Feb;127(2):262-4.
31. 	 Eminkahyagil N, Arman A, Cetinsahin A, Karabulut E. Rezin uzaklaştırma yöntemlerinin re-
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