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GIRIS

Ortodontik tedavi planlamasinda, yiiz biiyiimesinin hizi ve zamanlamas: ile ka-
lan yiiz biiylimesi miktarinin bilinmesi, tedavilerin en etkili ve dogru zamanda
uygulanabilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Tedavi zamanlamasi ve planlamasinin
yani sira kalan biiytime miktarinin 6ngoriilmesi, tedavi sonrasi nitks miktarinin
tahmin edilmesi ve stabilite i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasinda da énemli rol
oynamaktadir.

Insanlarda biyolojik olgunlagmanin zamanlamas: kronolojik yastan bagimsiz
olarak bireyler arasinda da 6nemli farkliliklar gosterebilmektedir. Bu sebeplerle
kronolojik yas haricinde hastanin bityiime gelisimi tahmin edebilmek i¢in; boy
artisy, cinsel olgunluk, el-bilek rontgenlerinden el bilek kemiklerinin degerlendi-
rilmesi ve sefalometrik rontgenler tizerinde vertebralarin degerlendirilmesi ile be-
lirlenen kemik maturasyon asamalar1 ve dental maturasyon asamalar: gibi ¢esitli
parametreler de kullanilmaktadir (1,2).

KRONOLOJIK YAS

Kronolojik yas, i¢inde bulunulan giiniin tarihi ile dogum tarihi arasinda olusan
takvim yasidir. Ayni ya da yakin kronolojik yasa sahip olsa da biiytimii gelisimi,
iskeletsel maturasyon farkli olabilmektedir ¢iinkii her bireyin gosterdigi biiytime
ve gelisim basamaklar1 kendine 6zel sirayla ortaya ¢ikmakta ve toplumlara, cinsi-
yetlere gore farklilik gostermektedir (3).
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Giincel galismalarda iskelet maturasyonu ile dental maturasyon arasindaki ko-
relasyonun belirlenmesinde Demirjian methodu siklikla kullanilmakta ve arala-
rinda anlamli iliski bulunmaktadir (48,56,70,71).

Tung ve ark. (2008), Tiirk toplumunda Demirjian metodunun etkinligini in-
celemek amaciyla gergeklestirdikleri ¢caliymada dental maturasyon evrelerini de-
gerlendirmisler ve kronolojik yas ile anlaml1 bir iliski gosterdigini bildirmislerdir
(72). Ayrica Uysal ve ark. (2006), dental maturasyon degerlendirmede, alt ¢ene
kopek disi ve birinci kiigiik az1 dislerinin tamamlanmis kok formasyonlarinin
pubertal atilim evresinin tespitinde kullanilabilecegi belirtmislerdir (73). Ercan
ve ark. (2023), CS3 evresindeki servikal vertebra maturasyonu ve G evresindeki
mandibular molar dis maturasyonunun, pubertal bityiime ataginin zirvesi olarak
degerlendirilebilecegini bildirmislerdir (74).

SONUC

Klinik ortodontik agidan dental ve iskeletsel maturasyonun dogru bir sekilde
tespit edilmesi, tedavi planlamasinin basaris1 agisindan kritik bir rol oynamak-
tadir. Bireyin biiytime ve gelisim donemine uygun olarak yapilan degerlendirme-
ler, ozellikle biiytime modifikasyonuna yonelik ortopedik yaklagimlarda tedavi
zamanlamasinin optimize edilmesini saglar.Bu nedenle, sadece kronolojik yasa
degil, biyolojik olgunluk gostergelerine de dayanan bir degerlendirme yaklasimi,
ortodontik tedavinin hem etkinligini hem de uzun donemli stabilitesini artirmak-
tadir. Sonug olarak, dental ve iskeletsel maturasyonun cesitli yontemlerle deger-
lendirilmesi, efektif ortodontik tedavi siireci icin 6nemli bir agamadir.
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