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AMELIYAT SONRASI MOBILIZASYONDA
BiYOMEKANIK YAKLASIMLAR VE PROTEZ
SISTEMLERININ HEMSIRELIK BAKIMINA
ENTEGRASYONU
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Ameliyat gegiren hastalarda komplikasyonlarin 6nlenmesi ve hastalarin iyiles-
me siireglerinin hizlanmasini saglayan erken mobilizasyon perioperatif bakimin
onemli bilesenidir. Mobilizasyon siireci, bireysellestirilmis bakim kapsaminda
degerlendirilerek hastaya 6zel olarak sekillendirilmelidir. Ozellikle biyomeka-
nik yaklagimlarin bilinmesi mobilizasyon siirecinin bireysellestirilmesine 6nemli
katkilar saglayacaktir. Bu noktada cerrahi hemsirelerinin multidisipliner bir ekip
yaklasimi benimsemesi 6nemlidir. Mithendislik ve hemsirelik disiplinleri ara-
sindaki etkilesim, biyomekanik yaklasimlarin kavranmasini kolaylagtirmaktadir.
Hemygirelerin bu alandaki bilgi diizeylerini gelistirmeleri ve klinik bakim siirecine
entegre etmeleri, hasta bakiminin kalitesini yiikseltmektedir.

AMELIYAT SONRASI MOBILiZASYON SURECI: KLiNiK VE
HEMSIRELIK PERSPEKTIFi

Ameliyat sonras1 mobilizasyon, komplikasyon riskini azaltmay1 ve hastanin iyi-
lesmesini hizlandirmay1 amaglayan modern perioperatif bakimda 6nemli bir
strateji olarak ortaya ¢ikmaktadir (1-3). Erken mobilizasyon, kan dolagimini ar-
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bilizasyon planlarini saglanmasi onemlidir. Protez tasarimi ve segimi stirecinde
hemygireler multidisipliner ekibin aktif bir tiyesi olmali, hastanin giinlik yasam
ihtiyaglar1 ve mobilizasyon kapasitesi tasarim siirecine yansitilmalidir. Giyilebilir
sensorler ve hareket analizi sistemleri gibi dijital saglik teknolojileri, mobilizas-
yon takibi ve biyomekanik uyumun degerlendirilmesinde rutin kullanima dahil
edilmelidir. Calisan giivenligi kapsaminda mesleki yaralanmalarin 6nlenmesi
amaciyla hemsirelerin dogru viicut mekanigi kullanimi, hasta transfer teknikleri
ve ergonomik destek ekipmanlarinin kullanimi konusunda hizmet i¢i egitimlerin
planlanmasi gerekmektedir. Biyomekanik yaklagimlarin hemsirelik bakim siireg-
lerine entegrasyonunu giiglendirecek arastirma ve gelistirme ¢alismalari, kisiye
ozel ve teknolojik ¢oziimleri yayginlastiracak sekilde desteklenmelidir.
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