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AMELİYAT SONRASI MOBİLİZASYONDA 
BİYOMEKANİK YAKLAŞIMLAR VE PROTEZ 
SİSTEMLERİNİN HEMŞİRELİK BAKIMINA 

ENTEGRASYONU

Niran ÇOBAN1 
Özbil ÖZMEN2

GIRIŞ

Ameliyat geçiren hastalarda komplikasyonların önlenmesi ve hastaların iyileş-
me süreçlerinin hızlanmasını sağlayan erken mobilizasyon perioperatif bakımın 
önemli bileşenidir. Mobilizasyon süreci, bireyselleştirilmiş bakım kapsamında 
değerlendirilerek hastaya özel olarak şekillendirilmelidir. Özellikle biyomeka-
nik yaklaşımların bilinmesi mobilizasyon sürecinin bireyselleştirilmesine önemli 
katkılar sağlayacaktır. Bu noktada cerrahi hemşirelerinin multidisipliner bir ekip 
yaklaşımı benimsemesi önemlidir. Mühendislik ve hemşirelik disiplinleri ara-
sındaki etkileşim, biyomekanik yaklaşımların kavranmasını kolaylaştırmaktadır. 
Hemşirelerin bu alandaki bilgi düzeylerini geliştirmeleri ve klinik bakım sürecine 
entegre etmeleri, hasta bakımının kalitesini yükseltmektedir.

AMELIYAT SONRASI MOBILIZASYON SÜRECI: KLINIK VE 
HEMŞIRELIK PERSPEKTIFI

Ameliyat sonrası mobilizasyon, komplikasyon riskini azaltmayı ve hastanın iyi-
leşmesini hızlandırmayı amaçlayan modern perioperatif bakımda önemli bir 
strateji olarak ortaya çıkmaktadır (1–3). Erken mobilizasyon, kan dolaşımını ar-
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bilizasyon planlarını sağlanması önemlidir. Protez tasarımı ve seçimi sürecinde 
hemşireler multidisipliner ekibin aktif bir üyesi olmalı, hastanın günlük yaşam 
ihtiyaçları ve mobilizasyon kapasitesi tasarım sürecine yansıtılmalıdır. Giyilebilir 
sensörler ve hareket analizi sistemleri gibi dijital sağlık teknolojileri, mobilizas-
yon takibi ve biyomekanik uyumun değerlendirilmesinde rutin kullanıma dâhil 
edilmelidir. Çalışan güvenliği kapsamında mesleki yaralanmaların önlenmesi 
amacıyla hemşirelerin doğru vücut mekaniği kullanımı, hasta transfer teknikleri 
ve ergonomik destek ekipmanlarının kullanımı konusunda hizmet içi eğitimlerin 
planlanması gerekmektedir. Biyomekanik yaklaşımların hemşirelik bakım süreç-
lerine entegrasyonunu güçlendirecek araştırma ve geliştirme çalışmaları, kişiye 
özel ve teknolojik çözümleri yaygınlaştıracak şekilde desteklenmelidir.
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