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KARDiIYAK CERRAHI SONRASI SOLUNUM
__ KOMPLIKASYONLARI VE ANI RITIM )
DEGISIKLIKLERINI ONLEMEDE HEMSIRENIN ROLU

Giilay KARATAY!
Elif GEZGINCi AKPINAR?

GIRIS

Kardiyovaskiiler hastalik nedeniyle meydana gelen oliimler diinya capindaki
olumlerin en biiyiik ylizdesini olusturmakta ayni durum tilkemizde de gecerliligi-
ni siirdiirmektedir (1,2). Ulkemizde kardiyovaskiiler hastaliklar iginde en biiyiik
yiizdeyi ise iskemik kalp hastalig1 olusturmaktadir (2). Toplumsal aligkanliklar,
yogun sigara kullanimi ve stres gibi yonetilebilir nedenlerden kaynaklanan bu
olumler, onlenebilir 6liim olarak ifade edilmektedir (1). Risk faktorlerine bagl
hastaligin olusumunu engellemek ne kadar 6nemliyse, hastalik mevcut oldugun-
da gerekli miidahaleleri zamaninda ve en iyi kalitede uygulamak da o kadar haya-
tidir. Kardiyovaskiiler hastaligin tedavisi i¢in risk faktorleri agisindan son tercih
olan koroner arter bypass greft (KABG) cerrahisi yaygin yapilan ve maliyetli bir
girisim olmasina ragmen uygulanma oran1 son zamanlarda artis gosterme egili-
minde oldugu goriilmektedir (3,4). Gelismis iilkelerde 65 yas tizerindeki bireylere
uygulanirken bizim tilkemizde daha geng yaslarda uygulanmaktadir (3). KABG
cerrahisi, koroner damarlardaki stenoz ya da okliizyonlarin yarattig1 miyokar-
diyal iskeminin damar greftleri kullanilarak ortadan kaldirilmas: islemidir (5).
Ameliyat sonrasi yiitksek mortalite ve morbiditeye neden olmasina ragmen, an-
jina ve ozellikle sol ana koroner darlig1 veya ¢oklu damar hastaligina sahip olan
bireylerde uygulanmasi gerekli olan cerrahi bir islem oldugu belirtilmektedir (6).
Agik kalp ameliyatlar1 igerisinde yer alan KABG ameliyaty; siiresi uzun, siireci kri-
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gerektirmektedir. Ameliyat sonrasi iyi bir hemsirelik bakiminin komplikasyonlar

onleme ve yonetmede rolii olduk¢a 6nemlidir. Her alanda oldugu gibi kardiyak

cerrahi sonrasi bakim {initelerinde gorev yapan hemsirelerin bilgilerini siirekli

glincel tutmasi, hastalara biittinciil yaklasimda bulunmasi, acil durum miidahale-

lerini bilmesi ve en uygun sekilde yonetmesi gerekmektedir.
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