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İleri Yetişkinlik Döneminde  
Sosyoduygusal Gelişim

Zeynep TEMİZER ATALAR 1

İLERI YETIŞKINLIK KURAMLARI

İleri yetişkinlik dönemi, bireyin yaşam döngüsünde hem biyolojik hem de psikososyal de-
ğişimlerin yoğunlaştığı, geçmiş yaşam deneyimlerinin yeniden değerlendirildiği ve kimlik 
bütünlüğünün korumaya çalışıldığı gelişimsel bir evredir. Bu dönem, yalnızca yaşlılıkla 
ilişkili kayıplar süreci değil; aynı zamanda yaşam öyküsünün anlamlandırıldığı, toplum-
sal rollerin yeniden tanımlandığı ve bilgelik, içsel bütünlük ve duygusal düzenleme gibi 
olumlu gelişimsel çıktılara ulaşılabilen bir süreç olarak da tanımlanmaktadır (Erikson, 
1982; James ve Zarrett, 2006; Baltes ve Staudinger, 2000). Araştırmalar, ileri yetişkinlikte 
kişilerin sosyal çevrelerini daha seçici biçimde yapılandırdıklarını (Carstensen, Fung ve 
Charles, 2003), psikolojik uyum ve yaşam doyumunu destekleyen etkinliklere yöneldik-
lerini (Havighurst, 1961; Adams, Leibbrandt ve Moon, 2011) ve geçmiş yaşam deneyim-
lerini bütüncül bir bakış açısıyla yeniden yorumlama eğiliminde olduklarını göstermek-
tedir (Butler, 1963; Haight, 1992). Bu çerçevede ileri yetişkinlik, yalnızca gerileme değil, 
psikososyal büyüme ve anlam üretimi için önemli fırsatlar barındıran bir gelişim dönemi 
olarak ele alınmalıdır. Bu bağlamda, ileri yetişkinlik döneminin psikososyal dinamiklerini 
anlamada geliştirilen kuramlar, bu sürecin çok boyutlu yapısını açıklamak açısından temel 
bir rehber niteliğindedir.

Psikososyal Gelişim Kuramı
Erik Erikson’un Psikososyal Gelişim Kuramı, bireyin yaşam boyu gelişimini sekiz evre-
de tanımlar ve her evrede çözülmesi gereken temel bir çatışma bulunduğunu ileri sürer. 
Bu evrelerin sonuncusu olan “Ego Bütünlüğü ile Umutsuzluk”, ileri yetişkinlik dönemine 
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diğer hastalar için kullanıldığı bilgileri paylaşılmaktadır (Ertuğay, 2020). Ayrıca bu süreçte 
yaşlı bireylerin onurunun örselendiği ve bazı toplum kesimlerince alay konusu yapıldı-
ğı da gözlemlenmiştir (Ertuğay, 2020). Bu bağlamda, bireyin yas sürecinde kendi anlam 
sistemine uygun ritüellere katılımı, psikolojik iyilik hâlinin korunmasında belirleyici bir 
etken olarak öne çıkmaktadır.

Yaşlı bireyler için yas yalnızca bir kaybın ardından gelen psikolojik bir süreç değil, aynı 
zamanda yaşamın nihai anlamı üzerine yeniden düşünmeye alan açan bir deneyimdir. 
Kültürel ritüellerin rehberliğinde gerçekleştirilen bu süreçte, toplumsal destek, inanç sis-
temleri ve manevi pratikler bireyin başa çıkma kapasitesini güçlendirmektedir. Özellikle 
geleneksel toplumlarda ritüellerin devamlılığı, yaşlı bireyin hem topluma bağlılık hissini 
sürdürebilmesine hem de yas sürecinde duygusal dayanıklılık geliştirmesine olanak tanı-
maktadır (Aksoz-Efe vd., 2018; Gül vd., 2024).
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