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GiRIiS

“Hayatin 6gleden sonraki evresine tamamen hazirliksiz bir sekilde adim atariz; daha da ko-
tiisii, bu adimi simdiye dek bize hizmet etmis olan dogrularmmizin ve ideallerimizin bundan
sonra da bize hizmet edecegi seklindeki yanhs bir varsayimla atariz. Oysa hayatin sabahina
ait bir programla 6gleden sonrasim siirdiiremeyiz — ¢iinkii sabah vakti biiyiik olan sey,

aksam vakti onemsiz hale gelir; sabah dogru olan sey ise, aksam oldugunda bir yalana do-
ntisebilir” (Jung, 1933)

ORTA YETISKINLIGIN TANIMI

Yasam boyu gelisim yaklagimina gore gelisim, yalnizca ¢ocukluk ve ergenlik donemleriyle
sinirli olmayip, yetiskinlik ve yaglilik gibi ileri yasam evrelerinde de devam eden dinamik
bir siiregtir (Baltes, 1987). Bu bakis a¢is1 dogrultusunda, orta yetiskinlik de bireysel degi-
simlerin stirdiigii ve uyum siireglerinin ortaya ¢iktig1 6nemli bir yasam evresi olarak kabul
edilmektedir. Orta yetiskinlik donemi, yas sinir1 kesin olmamakla birlikte genellikle 40-45
yaglar1 arasinda baglayan ve 60-65 yas araligina uzanan bir dénem olarak tanimlanmak-
tadir (Santrock, 2023).

Orta yetigkinlik dénemi giiniimiizde hem yas hem de toplumsal beklentiler agisindan
gecmisten farkli bir anlam tasimaktadir. Eskiden 40’l1 yaslar yashlikla iliskilendirilirken,
artik 60’11 yaslardaki bireyler dahi kendilerini orta yasl olarak tanimlayabilmektedir. Bu
degisim, yasam siiresinin uzamasi, saglik hizmetlerinin gelismesi ve aktif yasam bigimleri-
nin yayginlasmasiyla iligkilidir. Niifusun yas yapisindaki dikdortgenlesme yani daha fazla
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