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Erken Çocukluk Döneminde  
Sosyoduygusal Gelişim

Ayşegül GÜNER ALGAN 1

ERKEN ÇOCUKLUK DÖNEMİNDE DUYGULAR VE BENLİK 
GELİŞİMİ

Erken çocuklukta artan bilişsel beceriler ve sosyal ilişkilerle bireylerin duygusal gelişi-
minde de birtakım değişimler gözlenmektedir. Çocukların diğerlerini algılama becerile-
ri arttıkça yaşıtları ile olan ilişkileri karmaşıklaşır, içinde bulunduğu kültürü anlamaya 
ve bu sosyal yapının ondan birtakım taleplerde bulunduğunu algılamaya başlar. Burada 
karşılıklı bir ilişki söz konusudur. Çocuğun artan sosyalliğiyle beraber hem duyguları ge-
lişir hem de deneyimlemeye başladığı duygular sosyal ilişkilerini şekillendirme açısından 
önem kazanır (Lewis, 2008).

Öz farkındalık becerisinin gelişimiyle beraber çocuklarda öz bilinç duyguları da gö-
rülmeye başlamaktadır. İki yaşının sonlarında öz farkındalık gelişmiştir, dolayısıyla okul 
öncesi dönemi çocuklarının öz bilinç duyguları net bir şekilde gözlemlenebilmektedir. Öz 
bilinç duyguları, utanma, suçluluk ve gurur şeklindedir ve ortaya çıkmaları için bireyin 
bağımsız bir benliğe sahip olduğunu fark etmesi bununla beraber diğerlerinin de onları 
değerlendiren bağımsız bir düşünce yapısına sahip olduğunu algılayabilmek gerekir (Sa-
arni, 2008). Bundan yola çıkarak kendinle gurur duyan dört yaşında bir çocuk yaptığı 
eylemin çevresindekiler tarafından beğenilen ve kabul gören bir içeriğe sahip olduğunun 
farkındadır, utanma ve suçluluk bunun tam tersi duygular olsa da bilişsel olarak aynı be-
cerileri gerektirmektedir. Çocukların yakın çevresinin, özellikle de ebeveynlerin çocukla 
ilgili yaptıkları değerlendirme ve atıflar çocuğun benlik algısı gelişirken önemli bir etken-
dir. Çocuk bir kendinle ilgili bir referans olarak en yakınındaki yetişkini kullanır, değerli 
olma, başarı, sevilme ya da kabul görme ile ilgili tarifini bu referanslara dayanarak oluş-
turur. Toplumsal değer ve yargılar da burada önemlidir, çocuk bu baskıyı net bir şekilde 
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