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Gelişim Kuramları

Zeynep Hale AKSUNA1

GİRİŞ

Genel anlamıyla “kuram”, bir uzmanın herhangi bir konudaki deneyimlerini, bilgilerini ve 
bu bilgilerle oluşturduğu düşüncelerini belirli bir sistem içinde anlatması ve açıklamasıdır. 
Sahip olunan bu bir sürü bilgi yığınının ortada bir kargaşa oluşturmaması için, bir sistem 
dâhilinde ele alınması önemlidir (Slater ve Bremner, 2017). Kuramlar öncelikle var olan 
bilgi veya gerçekleri anlamlı bütünler oluşturmak üzere organize ederler (Lerner, 2018; 
Miller, 2022), örneğin gelişimi evreler ile açıklamak gibi. İkinci olarak yeni bilgilerin üre-
tilmesine yardımcı olurlar. Üçüncü olarak ise, bilimsel araştırmalara hipotez oluşturarak 
sınanmasına ışık tutarlar.

Kuramlar bazen bireysel veya toplumsal ihtiyaçlara çözüm bulmak için, bazen de bi-
lim insanının deneyimleri sonucu merak ettiği noktaları inceleme güdüsünün sonucunda 
ortaya çıkmaktadır. Bilimsel merak veya toplumsal ihtiyaçlar, hangi nedenle olursa olsun, 
kuramcılar kendi görüşlerini ileri sürerken kendilerinden önceki uzmanların ve kuramcı-
ların görüşlerinden ve deneyimlerinden yararlanırken, bunlara farklı bakış açıları ekleye-
rek kendi kuramlarını oluşturmuşlardır. Gelişim psikolojisinin ilerleyişi sırasında, insanın 
özelliklerini ve değişimlerini açıklamaya çalışan kuramcılar da yaşamakta oldukları za-
manın ruhuna uygun olarak kuram geliştirmişlerdir. Uzmanların veya kuramcıların ileri 
sürdükleri görüşleri iyi anlayabilmek için onların yaşadıkları zamanın ruhunu (zeitgeist), 
yani tarihsel olarak o güne kadar sahip olunan bilgi birikimini ve o tarihte kullanılmakta 
olan bilimsel yöntemleri göz önünde bulundurmak gerekmektedir.

Psikoloji Biliminin doğuşu ile Gelişim Psikolojisinin doğuşu aynı zaman dilimine 
denk gelmiştir. Psikolojinin tarihsel gelişimi içinde ortaya çıkan ekoller ve onları temsil 
eden kuramları, aynı zamanda gelişim psikolojisinin de gelişmesine katkıda bulunmuş-
lardır. Wilhelm Wundt’un (1832-1920) 1879 yılında Psikolojiyi bilimsel bir temele oturt-

1	 Dr. Öğr. Üyesi, T.C. İstanbul Okan Üniversitesi, Psikoloji Bölümü, hale.aksuna@okan.edu.tr 
ORCID iD: 0000-0002’8052-3327

DOI: 10.37609/akya.3772. c1692



ramı”nın ileri sürülmesiyle birlikte, psikoloji araştırmalarında bilişi oluşturan yetiler tek 
tek ele alınmaya başlandı ve özel-alan (domain specific) kabul edilip bilimsel araştırma 
konusu oldular; bellek, dikkat ve kısa süreli bellekteki bilişsel yetiler. Buna paralel olarak, 
gelişim psikolojisinde de bebek ve çocukların bilişsel gelişimleri incelenirken, söz konu-
su özel-alan bilişsel yetilerinin, bellek ve dikkat kapasitelerinin, bilgiyi işleme hızlarının 
yaşlar veya evreler ilerledikçe gösterdikleri değişimler veya hangi bebeklik ve çocukluk 
evresinde hangi bilişsel yetilerin ortaya çıktığı araştırma konusu oldular.

Adı geçen konular bu kitabın ilerleyen bölümlerinde açıklanmaktadır.

1980’ler
1987’de Paul Baltes’ın (1939-2006) “Yaşam Boyu Gelişme” Kuramını ileri sürmesiyle, 
bilimsel araştırmalar yetişkinlik ve yaşlılık dönemlerini de ele almaya başlamıştır. Bu Ku-
ram 1. Bölümde etraflıca ele alındığı için burada sadece tarihsel ilerlemeler içindeki öne-
mi vurgulanmaktadır.
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