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Gelisim Kuramlari

Zeynep Hale AKSUNA!

GiRiS

Genel anlamiyla “kuram’, bir uzmanin herhangi bir konudaki deneyimlerini, bilgilerini ve
bu bilgilerle olusturdugu diisiincelerini belirli bir sistem i¢inde anlatmasi ve agiklamasidir.
Sahip olunan bu bir siirii bilgi yigininin ortada bir kargasa olusturmamasi i¢in, bir sistem
dahilinde ele alinmasi 6nemlidir (Slater ve Bremner, 2017). Kuramlar oncelikle var olan
bilgi veya gergekleri anlamli biitiinler olusturmak {izere organize ederler (Lerner, 2018;
Miller, 2022), 6rnegin gelisimi evreler ile agiklamak gibi. Ikinci olarak yeni bilgilerin iire-
tilmesine yardimcr olurlar. Ugiincii olarak ise, bilimsel aragtirmalara hipotez olusturarak
sinanmasina 151k tutarlar.

Kuramlar bazen bireysel veya toplumsal ihtiyaglara ¢6ziim bulmak i¢in, bazen de bi-
lim insaninin deneyimleri sonucu merak ettigi noktalar: inceleme giidiisiiniin sonucunda
ortaya ¢tkmaktadir. Bilimsel merak veya toplumsal ihtiyaglar, hangi nedenle olursa olsun,
kuramcilar kendi goriislerini ileri stirerken kendilerinden 6nceki uzmanlarin ve kuramci-
larin goriislerinden ve deneyimlerinden yararlanirken, bunlara farkli bakis acilar1 ekleye-
rek kendi kuramlarini olusturmuslardir. Gelisim psikolojisinin ilerleyisi sirasinda, insanin
ozelliklerini ve degisimlerini aciklamaya ¢alisan kuramcilar da yagamakta olduklar za-
manin ruhuna uygun olarak kuram gelistirmislerdir. Uzmanlarin veya kuramcilarin ileri
stirdtikleri goriisleri iyi anlayabilmek i¢in onlarin yasadiklari zamanin ruhunu (zeitgeist),
yani tarihsel olarak o giine kadar sahip olunan bilgi birikimini ve o tarihte kullanilmakta
olan bilimsel yontemleri g6z 6ntinde bulundurmak gerekmektedir.

Psikoloji Biliminin dogusu ile Gelisim Psikolojisinin dogusu ayn: zaman dilimine
denk gelmistir. Psikolojinin tarihsel gelisimi i¢inde ortaya ¢ikan ekoller ve onlar: temsil
eden kuramlari, ayn1 zamanda gelisim psikolojisinin de gelismesine katkida bulunmus-
lardir. Wilhelm Wundt'un (1832-1920) 1879 yilinda Psikolojiyi bilimsel bir temele oturt-
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rami’nin ileri siiriilmesiyle birlikte, psikoloji arastirmalarinda bilisi olusturan yetiler tek
tek ele alinmaya bagland1 ve 6zel-alan (domain specific) kabul edilip bilimsel aragtirma
konusu oldular; bellek, dikkat ve kisa siireli bellekteki biligsel yetiler. Buna paralel olarak,
gelisim psikolojisinde de bebek ve ¢ocuklarin bilissel gelisimleri incelenirken, s6z konu-
su Ozel-alan biligsel yetilerinin, bellek ve dikkat kapasitelerinin, bilgiyi isleme hizlarinin
yaslar veya evreler ilerledik¢e gosterdikleri degisimler veya hangi bebeklik ve ¢ocukluk
evresinde hangi biligsel yetilerin ortaya ¢iktig1 aragtirma konusu oldular.

Adi gegen konular bu kitabin ilerleyen boliimlerinde agiklanmaktadir.

1980’ler

1987de Paul Baltes’in (1939-2006) “Yasam Boyu Gelisme” Kuramuini ileri siirmesiyle,
bilimsel aragtirmalar yetiskinlik ve yaslilik donemlerini de ele almaya baslamistir. Bu Ku-
ram 1. Bolimde etraflica ele alindig: i¢in burada sadece tarihsel ilerlemeler i¢indeki 6ne-
mi vurgulanmaktadir.
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