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Gelisimle ilgili Temel Kavramlar:
Gelisim Kavrami ve Kapsami

Aylin KOCAK''

GELISIM NEDIR?

Gelisim; bireyin dogum 6ncesinden baglayarak yagam boyu devam eden biyolojik, bilissel,
duygusal-sosyal degisimlerini kapsayan dinamik bir siirectir (Baltes vd., 1998; Berk, 1998,
2022; Papalia vd., 1987; Santrock, 1997, 2021). Bu ¢ok boyutlu siireg; kalitimsal (genetik)
ve gevresel (¢evre) etmenlerin karsilikli etkilesimiyle bicimlenir ve bireyin islevselligini
artirmaya yonelik ilerlemeleri igerir (Berk, 1998, 2022; Overton vd., 2015). Gelisim ol-
gusu, hem tiim insanlara 6zgii evrensel egilimleri hem de bireyler arasindaki farkliliklar:
kapsayan biitiinciil bir yaklagimla ele alinir (Bjorklund, 2022; Lerner, 2018). Bu nedenle
gelisim, sabit bir ¢izgide ilerleyen bir siire¢ degil; degisen kosullara ve bireysel 6zelliklere
bagli olarak farkli bi¢cimlerde seyreden, esnek ve ¢ok yonlii bir yap: olarak degerlendirilir.

Gelisim olgusunun ¢ok yonlii dogasini anlayabilmek, bu siireci bicimlendiren temel
kavramlarin agik bigimde tanimlanmasini gerektirir. Alan yazinda sik¢a yer verilen ve ge-
lisimsel siirecin gesitli boyutlarini agiklamaya yardimeci olan kavramlar arasinda biiylime,
olgunlasma, 6grenme, hazir bulunusluk, kritik donem ve duyarli donem yer alir (bk. Sekil
1). Bu kavramlar, bireyin yasa bagli degisimlerini yalnizca biyolojik temeller tizerinden
degil, cevresel kosullar ve yasantilar baglaminda da ele alarak gelisimin biitiinciil dogasim
yansitir. Asagida, gelisimin anlagilmasini kolaylastiran bu temel kavramlar ayrintili bigim-
de ele alinmis ve her birinin gelisim stireci icerisindeki islevi agiklanmustir.
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