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EGZERSIZ VE KOLOREKTAL KANSER
EPIDEMIiYOLOJiSi: 1985-2025 DONEMINE AIT
BIBLIYOMETRIK BIR iINCELEME
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GIRIS

Kolorektal kanser (KRK), diinya genelinde ciddi bir halk saglig1 problemi ola-
rak on plana ¢ikmaktadir. Uluslararasi Kanser Arastirmalar1 Ajansrnin 2022
GLOBOCAN verilerine gore, sadece kolon kanseri igin 1.142.286 yeni olgu ve
538.167 oliim kaydedilmis; bu da onu tiim kanserler arasinda hem en sik goriilen
ve olimciil kanserlerden biri haline getirmistir (Bray et al., 2024; Sung et al., 2021)
KRK’nin goriilme sikligy; yaglanma, Bat tipi diyet, obezite, sigara, alkol kullanimi
ve fiziksel inaktivite gibi ¢evresel ve yasam tarz1 faktorleriyle iliskilidir. Fiziksel
aktivite, bu faktorler arasinda en modifiye edilebilir ve halk saglig: diizeyinde en
ulagilabilir olanlardan biridir. Bu nedenle egzersizin kolorektal kansere etkileri,
son 30-40 yilda giderek artan sayida epidemiyolojik ¢aligmaya konu olmustur.
Son yillarda Tiirkiyede de egzersiz ve kolorektal kanser iligkisine dair farkindalik
artmaktadir. Ornegin, Tanik ve Naz'in “Kanserde Fiziksel Aktivite ve Egzersiz”
adli derleme calismasinda, diizenli egzersizin 6zellikle meme ve kolorektal kanser
insidansin1 %4050 oraninda azaltabilecegi ifade edildigi gortilmistiir (Tanik et
al,, 2022).

Yapilan ¢ok sayida prospektif kohort ve meta-analiz ¢aligmasi, diizenli fiziksel
aktivitenin kolorektal kanser riskini anlaml diizeyde azalttigini ortaya koymus-
tur. Ornegin, Colditz ve arkadaslar1 (1997) (Colditz et al., 1997a), fiziksel aktivite
diizeyi yiiksek bireylerde kolon kanseri riskinin %407 varan oranda daha diistik
oldugunu bildirirken, Samad et al. (2005) (Samad et al., 2005a) tarafindan yapi-

1

Dr. Ogr. Uyesi, Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik AD., yadali@pau.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-6314-4816

DOI: 10.37609/akya.3857.c1243



Bibliyometrik Analiz 111

yol agmaktadir. Ayrica diigiik ve orta gelirli tilkelerden gelen arastirma katkilari-
nin sinirli kalmasi, bu bolgelerdeki bilimsel tiretimin artirilmas: gerektigini gos-
termektedir.

Bu baglamda, gelecek arastirmalarin multidisipliner yaklagimla planlanmasi,
metodolojik standartlarin gelistirilmesi ve kapsayici veri tiretimine énem veril-
mesi bilyiik 6nem tagimaktadir. Egzersiz, kolorektal kanserin 6nlenmesi ve yone-
timinde halk saglig stratejilerinin merkezine alinmaly; klinik kilavuzlara entegre
edilerek bireysel ve toplumsal diizeyde uygulanabilir miidahalelerle desteklenme-
lidir.
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