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NÖRODEJENERASYONDA YENI BIR OYUNCU: 
SIRKÜLER RNA’LARIN ALZHEIMER 

PATOGENEZINDEKI İŞLEVI

Lütfiye ÖZPAK1

GIRIŞ

Alzheimer hastalığı (AH), nörodejeneratif süreçlerin ve demansın en yaygın, yıkı-
cı ve geriye dönüşümsüz formlarından biri olup, bilişsel işlevlerin kademeli kaybı 
ve yaşam kalitesinde ciddi bozulmalarla karakterizedir. Mevcut biyomarkerler ve 
tedavi stratejileri hastalığın erken tanısı ve etkin tedavisinde sınırlı kalmaktadır. 
Bu nedenle son yıllarda, epigenetik perspektiften doğan, gen ifadesini düzenleme 
kapasitesi, stabiliteleri ve dokuya/hastalık progresyon aşamasına spesifik özellik-
leri ile dikkat çeken sirküler RNA’lar (circRNA’lar), Alzheimer patogenezinde yeni 
bir moleküler oyuncu olarak öne çıkmıştır.

2. ALZHEIMER HASTALIĞININ TEMEL ÖZELLIKLERI VE MEVCUT 
BIYOBELIRTEÇLERIN SINIRLILIKLARI

Alzheimer hastalığı, yaşlı bireylerde görülen nörodejeneratif bozukluktur. Alzhe-
imer derneği 2024 raporuna göre, yaklaşık 65 yaş ve üzeri 6,9 milyon Amerikalı 
bugün Alzheimer tipi demansla yaşıyor. AH’ nı önlemek veya tedavi etmek için 
tıbbi atılımların geliştirilmesi söz konusu olmazsa, bu sayının, 2060 yılına kadar 
13,8 milyona çıkabileceği öngörülüyor (1). İnsanlarda yaşam süresi uzadıkça, bu 
hastalığın sağlık sistemine getirdiği ekonomik yükte yakın gelecekte büyük öl-
çüde artacaktır. Kardiyovasküler hastalıklar, hipertansiyon, diyabet gibi kronik 
hastalıkların, özellikle düşük ve orta gelirli ülkelerde sık rastlanan demans riskini, 
önemli derecede arttıracağı beklenmektedir.
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çıkmaktadır. Alzheimer’da hücre tipine özgü circRNA profillerinin belirlenmesi, 
bu gen terapisi stratejilerinin geliştirilmesinde kritik önem taşımaktadır. Özellik-
le tek hücreli RNA-seq teknolojilerinin sağladığı transkriptomik analizler, hangi 
hücre tiplerinde hangi circRNA’ların kritik rol oynadığını anlamada yol gösterici 
olmaktadır. Tüm bu bulgular, circRNA’ların Alzheimer için yeni bir biyomarker 
ve terapötik hedef olarak umut vadettiğini ortaya koymaktadır (20).

SONUÇ

Derlenen veriler, circRNA’ların Alzheimer hastalığının moleküler mekanizmala-
rında kritik düzenleyiciler olduğunu ve tanısal biyomarker veya terapötik hedef 
olarak potansiyel taşıdıklarını göstermektedir. Gelecekte circRNA biyogenezi, 
fonksiyonları ve etkileşim ağlarına odaklanacak çalışmalar, hastalığın erken tanı-
sına katkı sağlarken yenilikçi tedavi stratejilerinin de önünü açacaktır.
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