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FETAL AORT STENOZU: PRENATAL YUKSEK

TARAMA RiSKINDEN FETAL KALP ANOMALISINE
UZANAN BIiR OLGU SUNUMU

Betiil AKGUN AKTAS'

|GiRis

Konjenital kalp hastaliklari, major dogumsal anomalilerin en sik nedeni olup
gorilme siklig1 neonatal morbidite ve mortalitenin 6nemli nedenlerinden bi-
ridir (1). Konjenital aort stenozu ise 1.000 canli dogumda 0.2-0.5 oraninda go-
riiliir. Aort stenozu (AS), intrauterin dénemde aort kapaginda anormal gelisim
ile daralma ve sol ventrikul ¢ikis obstriiksiyonu olarak tanimlanir. AS, anatomik
pozisyonuna gore valvuler, subvalvuler (subaortik) ve supravalvuler olmak tizere
ti¢ gruba ayrilir. En sik goriilen tipi valvuler olup valv genellikle bikuspittir. Fetal
anatomik ultrason taramasinda aort ¢ikisinda kapak hareketlerinde kisitlilik, ka-
pak sonrasinda poststenotik dilatasyon, Doppler degerlendirmesinde tiirbiilan
akim goriilebilmektedir.

VAKA TAKDIMi

Yirmi alt1 yaginda altinci gebeligi, iki spontan miadinda vaginal dogumu ve iig
abortusu olan hasta, 20. gestasyonel haftada fetal anatomik tarama amaciyla pe-
rinatoloji poliklinigine bagvurmustur. Ek hastalik olarak hipertiroidi olan has-
ta, medikal tedavi i¢in propiltiourasil kullanmaktadir. Sigara ve akraba evliligi
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aort darliginda ise bulgular daha agir seyretmektedir (4) (Sekil 37.3). Kritik aort
stenozu, hipoplastik sol kalp sendromuna ilerleyebilecegi ve ventrikiil kontrak-
tilitesini ciddi oranda bozabilecegi i¢in prenatal donemde tani koyulmasi 6nem
arz etmektedir.

Aort stenozu ayirici tanilari arasinda hipoplastik sol kalp sendromu, aort ko-
arktasyonu, kesintili aortik ark ve Shone kompleksi bulunmaktadir. Hipoplastik
sol kalp sendromunda kalbin apeksini sol ventrikiil olusturmaz ve aort ile mitral
kapak genellikle atretiktir. Aort koarktasyonu ve kesintili aortik ark durumunda
ultrasonda sagittal pozisyonda isthmus degerlendirilmeli ve hipoplazi ya da age-
nezi durumu incelenmelidir. Shone sendromu ise supravalviiler mitral memb-
ran, parasiit mitral kapak, subaortik stenoz ve aort koarktasyonundan olusur.

Aort stenozu bagka ek kardiyak malformasyonlarla birlikte olabilecegi gibi ge-
netik sendromlar ve anoploidilerle de iligkili olabilir. Aileye mutlaka danisman-
lik verilmeli, invaziv prenatal degerlendirmeler aile kararina birakilmalidir. Hafif
aort stenozu postnatal yasamin ilerledigi donemlerde tan1 alabildigi gibi 6zellikle
siddetli aort stenozunda intrauterin hayatta balon valviiloplasti segenegi aileye
sunulabilir. Fetal aort valviiloplastisinin asil amac1 aorttan gegen kan akimini art-
tirarak biventrikiiler kan akiminin saglanmasidir. Fetal ekokardiyografi ile uygun
goriilen vakalarda aort kapaginda balon dilatasyon yapilir. Perikardiyal efiizyon,
tamponad ve bradikardi islemin komplikasyonlar1 arasindadir (5).

|soNug

Konjenital kalp hastaliklari, neonatal morbidite ve mortalitenin nedenlerin-
den biri olup prenatal anatomik tarama ve fetal ekokardiyografi ile tan1 almasi
onemlidir. Aort kapaginda daralma ve sol ventrikul ¢ikis obstriiksiyonu seklinde
tanimlanan aort stenozu yonetimi hafif ve kritik olmas ile degisebilmektedir.
Bu vakamiz hafif aortik stenoz tanisi almis olup prenatal fetal tedaviye ihtiyag
duyulmamastir.
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