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Kardiyovaskiiler hastaliklar, gebelik sirasinda ortaya ¢ikan maternal mortalite
ve morbiditenin 6nde gelen nedenlerinden biridir. Gelismis iilkelerde maternal
olimlerin baslica nedeni haline gelirken, gelismekte olan iilkelerde de giderek
artan bir siklikla 6n plana ¢gtkmaktadir. Tiirkiyede yapilan aragtirmalara gore ma-
ternal 8liimlerin yaklagik %15.8i kardiyovaskiiler hastalik kaynaklidir (1). Ozel-
likle romatizmal kalp hastaliklarina sekonder gelisen kapak patolojileri, tilke-
mizde gebelikte karsilasilan en sik kardiyak hastaliklar arasinda yer almaktadir.

Mekanik kalp kapakli kadinlarda gebelik, maternal ve fetal komplikasyonlar
agisindan yiiksek risklidir. Bu hastalarda en 6nemli problemlerden biri, trom-
boemboliye kars1 zorunlu olan antikoagiilan tedavi ile gebeligin fizyolojik de-
gisiklikleri ve fetal giivenlik arasindaki dengenin saglanmasidir (2). Mekanik
mitral kapakli gebelerde, mitral pozisyonun aortik pozisyona gore daha yiiksek
tromboz riski tagidig1 bilinmektedir. Kapak trombozu, hayat: tehdit eden kapak
disfonksiyonlarina, kalp yetmezligine ve sistemik embolilere neden olabilir (3).

Antikoagiilan tedavi segenekleri arasinda en sik kullanilanlar warfarin (Cou-
madin), diisik molekiil agirlikli heparin (DMAH) ve unfaksiyone heparin
(UFH)dir. Her birinin avantaj ve dezavantajlar1 bulunmaktadir. Warfarin, ma-
ternal tromboz riskini en iyi kontrol eden ilagtir; ancak plasentay: gectigi icin
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