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MEKANIK MITRAL KAPAKLI GEBEDE MITRAL 
TROMBÜS VE SEREBROVASKÜLER OLAY

Tuğçe ARSLANOĞLU1

GİRİŞ

Kardiyovasküler hastalıklar, gebelik sırasında ortaya çıkan maternal mortalite 
ve morbiditenin önde gelen nedenlerinden biridir. Gelişmiş ülkelerde maternal 
ölümlerin başlıca nedeni haline gelirken, gelişmekte olan ülkelerde de giderek 
artan bir sıklıkla ön plana çıkmaktadır. Türkiye’de yapılan araştırmalara göre ma-
ternal ölümlerin yaklaşık %15.8’i kardiyovasküler hastalık kaynaklıdır (1). Özel-
likle romatizmal kalp hastalıklarına sekonder gelişen kapak patolojileri, ülke-
mizde gebelikte karşılaşılan en sık kardiyak hastalıklar arasında yer almaktadır.

Mekanik kalp kapaklı kadınlarda gebelik, maternal ve fetal komplikasyonlar 
açısından yüksek risklidir. Bu hastalarda en önemli problemlerden biri, trom-
boemboliye karşı zorunlu olan antikoagülan tedavi ile gebeliğin fizyolojik de-
ğişiklikleri ve fetal güvenlik arasındaki dengenin sağlanmasıdır (2). Mekanik 
mitral kapaklı gebelerde, mitral pozisyonun aortik pozisyona göre daha yüksek 
tromboz riski taşıdığı bilinmektedir. Kapak trombozu, hayatı tehdit eden kapak 
disfonksiyonlarına, kalp yetmezliğine ve sistemik embolilere neden olabilir (3).

Antikoagülan tedavi seçenekleri arasında en sık kullanılanlar warfarin (Cou-
madin), düşük molekül ağırlıklı heparin (DMAH) ve unfaksiyone heparin 
(UFH)’dir. Her birinin avantaj ve dezavantajları bulunmaktadır. Warfarin, ma-
ternal tromboz riskini en iyi kontrol eden ilaçtır; ancak plasentayı geçtiği için 
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