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SPORCULARDA GÖRÜLEN BAZI SAKATLIK TÜRLERİ 
VE REHABİLİTASYON İLKELERİ
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GENEL BILGILER

Spor, literatürde sporun birçok tanımı vardır bunlar arasında Kanbir sporu şu şe-
kilde tanımlamaktadır; belli bir plan ve program doğrultusunda hedeflenen plan-
lara varmak maksadıyla bünyesinde kriz barındıran en uygun düzeyde fiziksel, 
sosyal ve bilişsel faaliyetleri bünyesinde bulundurur. Fiziksel Aktivite veya spor 
bünyesindeki hareketlenmeler beklenmedik durumlarda çeşitli türde sakatlanma 
ve yaralanmaları doğurabilir (Kanbir, 2017). Spor Sakatlanmaları, bedenin her-
hangi bir kısmının ya da bedenin bütününün, olması gerekenden normalin üstün-
de bir baskı ile karşılaşması neticesinde, dayanıklılık eşiğinin üstüne çıkılmasıyla 
bedende oluşan yaralanma ve sakatlıkların tamamına spor yaralanmaları diye-
biliriz (Erol & Karahan, 2006). Spor sakatlıkları egzersiz ve aktiviteler esnasında 
oluşan ve faaliyeti yapmasına engel teşkil eden hasar, spor yaralanmaları olarak 
tanımlanır. Sporda sakatlığın sebebi bedenin belirli bir kısmının veya bütününün 
normalden çok daha fazla bir baskı ve zorlanma ile karşılaşması veya dokuların 
uzun süre dayanabilme eşiğinin aşılmasıdır. Bu sakatlıkların oluşmasının sebebini 
dış etkenler meydana getirirken bedenin içsel etkenlerinde meydana gelen olum-
suz durumlarda sakatlanmalara sebep olabilir. Spor sakatlıklarının diğer sakatlık 
türlerinden hiçbir farkı yoktur. Bir sporcu sakatlık sebebiyle sportif faaliyetlere 
ve yarışmalara ara vermek zorunda kalabilir. Bu durumun sonucunda sporcular-
da birkaç fizyolojik, psikolojik ve fiziksel kayıplar yaratması söz konusu olabilir 
(Kalyon, 1997). Sporla ilgili meydana gelen tüm sağlık sorunları spor sakatlıkları 
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kılar sonucunda zedelenmesi yani hasar görmesi olarak tanımlanabilir. Literatüre 
bakıldığında sporcularda ve spor branşlarında her türlü sakatlığın kaçınılmaz ol-
duğunu görebiliriz hatta genel olarak sakatlık türleri spor branşlarının özellikleri-
ne göre farklılıklar gösterebilir. Örneğin; Futbol, Atletizm vb. alt ekstremitelerini 
daha yoğun kullanan sporcularda Menisküs, Çapraz bağ, Ayak bileği gibi sakatlık 
türleri daha sık görülebilir. Tenis, Golf vb. branşların sporcularında ise üst eks-
tremite sakatlıkları özellikle dirsek sakatlıkları daha sık görülebiliyor. Bu sakatlık 
türlerine birden fazla örnek verebilir. Bu sakatlıklardan korunma yöntemlerimiz-
den bazıları; ısınma, germe egzersizi, sporcu eğitimi, sporcu sağlık muayeneleri 
ve rehabilitasyon yöntemleri ile tamamen olmasa da korunmak mümkündür. Bu-
nunla birlikte bir de ön tedavi yöntemleri (RICE) rest, ice, compresyon, elevasyon 
ve kesin tedavi (fizik tedavi, ilaç tedavisi, ısı, soğuk uygulama, egzersiz ve masaj) 
yöntemleri ile sakatlanmaların ve ortaya çıkarabilecekleri risk faktörlerinin önü-
ne geçmek mümkün olabiliyor. Yapılan birçok araştırmada sporcularda görülen 
sakatlıkların birçok sebebi bulunmaktadır fakat bu çalışmalar incelendiğinde he-
men hemen hepsi aynı görüşü savunmaktadır.
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