BOLUM 4

SPORCULARDA GORULEN BAZI SAKATLIK TURLERI
VE REHABILITASYON iLKELERI

Ramazan ARAZ!
Mustafa TURKMEN?

GENEL BILGILER

Spor, literatiirde sporun bir¢ok tanimi1 vardir bunlar arasinda Kanbir sporu su se-
kilde tanimlamaktadir; belli bir plan ve program dogrultusunda hedeflenen plan-
lara varmak maksadiyla biinyesinde kriz barindiran en uygun diizeyde fiziksel,
sosyal ve biligsel faaliyetleri biinyesinde bulundurur. Fiziksel Aktivite veya spor
biinyesindeki hareketlenmeler beklenmedik durumlarda gesitli tiirde sakatlanma
ve yaralanmalar1 dogurabilir (Kanbir, 2017). Spor Sakatlanmalari, bedenin her-
hangi bir kisminin ya da bedenin biitiiniiniin, olmasi gerekenden normalin iistiin-
de bir baski ile kargilasmasi neticesinde, dayaniklilik esiginin tistiine ¢ikilmasiyla
bedende olusan yaralanma ve sakatliklarin tamamina spor yaralanmalar: diye-
biliriz (Erol & Karahan, 2006). Spor sakatliklar: egzersiz ve aktiviteler esnasinda
olusan ve faaliyeti yapmasina engel teskil eden hasar, spor yaralanmalar1 olarak
tanimlanir. Sporda sakatligin sebebi bedenin belirli bir kisminin veya biitiiniiniin
normalden ¢ok daha fazla bir baski ve zorlanma ile karsilagmasi veya dokularin
uzun siire dayanabilme esiginin asilmasidir. Bu sakatliklarin olugsmasinin sebebini
dis etkenler meydana getirirken bedenin i¢sel etkenlerinde meydana gelen olum-
suz durumlarda sakatlanmalara sebep olabilir. Spor sakatliklarinin diger sakatlik
tiirlerinden higbir farki yoktur. Bir sporcu sakatlik sebebiyle sportif faaliyetlere
ve yarigmalara ara vermek zorunda kalabilir. Bu durumun sonucunda sporcular-
da birkag fizyolojik, psikolojik ve fiziksel kayiplar yaratmasi s6z konusu olabilir
(Kalyon, 1997). Sporla ilgili meydana gelen tiim saglik sorunlar1 spor sakatliklar1
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kilar sonucunda zedelenmesi yani hasar gérmesi olarak tanimlanabilir. Literatiire
bakildiginda sporcularda ve spor branslarinda her tiirlii sakathigin kaginilmaz ol-
dugunu gorebiliriz hatta genel olarak sakatlik tiirleri spor branslarinin 6zellikleri-
ne gore farkliliklar gosterebilir. Ornegin; Futbol, Atletizm vb. alt ekstremitelerini
daha yogun kullanan sporcularda Meniskiis, Capraz bag, Ayak bilegi gibi sakatlik
tirleri daha sik goriilebilir. Tenis, Golf vb. branslarin sporcularinda ise tist eks-
tremite sakatliklar: 6zellikle dirsek sakatliklar1 daha sik goriilebiliyor. Bu sakatlik
tiirlerine birden fazla 6rnek verebilir. Bu sakatliklardan korunma yontemlerimiz-
den bazilary; 1s1nma, germe egzersizi, sporcu egitimi, sporcu saglik muayeneleri
ve rehabilitasyon yontemleri ile tamamen olmasa da korunmak miimkiindiir. Bu-
nunla birlikte bir de 6n tedavi yontemleri (RICE) rest, ice, compresyon, elevasyon
ve kesin tedavi (fizik tedavi, ilag tedavisi, 1s1, soguk uygulama, egzersiz ve masaj)
yontemleri ile sakatlanmalarin ve ortaya ¢ikarabilecekleri risk faktorlerinin onii-
ne ge¢mek miimkiin olabiliyor. Yapilan bir¢ok arastirmada sporcularda goriilen
sakatliklarin bir¢ok sebebi bulunmaktadir fakat bu ¢aligmalar incelendiginde he-
men hemen hepsi ayn1 goriisii savunmaktadir.
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