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ONSOz

Spor Ik bakista yalnizca bedenin sinirlarini zorlayan bir ugras gibi
gorinse de, gercekte insanlik tarihinin en kadim hikayelerinden biridir.
Her adim, her nefes, her ter damlasi; yalnizca bir yansin degil, ayni
zamanda kutsalla temas eden bir ritlelin parcasidir. Bu ylzden spor, yal-
nizca kaslarin gtclyle degil, ruhun titresimiyle de var olur.

Elinizdeki bu eser, Mezopotamya'nin tas tabletlerinden Afrika bozkir-
larina, Gobekli Tepe'nin sessiz tanikligindan modern Olimpiyatlarin gor-
kemli sahnesine kadar uzanan bir yolculuktur. Bu yolculukta okuyucu,
sporu sadece rekabet degil; ayni zamanda inang, kimlik, aidiyet ve top-
lumsal hafizanin tastyicisi olarak gorecektir. CinkU her oyun, her dans,
her gures aslinda insanin evrenle kurdugu bagin yeniden sahnelenisidir,

Bugin dinyanin dért bir yaninda milyonlari ekran basina toplayan
spor, yalnizca modern bir eglence endUstrisi degil; insanin varolus hika-
yesini strdirdtgu ritlel bir sahnedir. Olimpiyat atesi yanarken, bir fut-
bolcu gdge parmagini kaldirirken, ya da bir sporcu yaris oncesi nefesini
ritmik bicimde duzenlerken; aslinda binlerce yillik bir kutsal hafizanin
yankisini duyariz.

Bu kitap, iste bu yankinin pesine dismektedir. Antropolojiden tarihe,
sosyolojiden spor bilimlerine uzanan disiplinlerarasi bir bakisla, sporu
evrensel bir dil, bir kdprd, bir hafiza mekani olarak okumay: teklif etmek-
tedir. Her bolimde, bedenin kutsalligiyla ruhun derinligi, bireysel per-
formansla kolektif kimlik, gegmisin mirasiyla gelecegin umudu bir araya
gelmektedir.

Bu yolculukta, yalnizca bilgi degil; ayni zamanda hayranlik da bula-
caksiniz. CUnkd spor, insanin en yalin haliyle en ylce anlamlarini tasidig
sahnedir. Ve bu kitap, o sahneyi sizinle yeniden kuruyor.

Saygl ve ilhamla,

Do¢.Dr.Merve UCA
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BOLUM

SPORUN RUHSAL KODLARI

Spor, insanlik tarihinin en eski dénemlerinden itibaren yalnizca
bedensel bir faaliyet degil, ayn1 zamanda insanin kendini, top-
lumunu ve evreni anlamlandirma bi¢imlerinden biri olmustur.
flkel topluluklardan modern toplumlara uzanan siirecte spor,
kimi zaman av ritiiellerinin, kimi zaman dinsel torenlerin, kimi
zaman da toplumsal aidiyetin ve kimlik insasinin merkezinde
yer almistir. Bedenin hareketi, salt fiziksel bir eylem olmanin
Otesinde, insanin doga, toplum ve kutsal olanla kurdugu anlamli
bir iletisim bi¢imi olarak iglev gormiistiir.

Bu yoniiyle spor, yalnizca kas giicii ya da hiz gostergesi degil-
dir; ayn1 zamanda bireyin ruhsal derinligini, sabrini, disiplinini
ve kendini agma arzusunu disa vuran sembolik bir eylemdir. Her
¢agda ve kiiltiirde sporun bir tiir kutsal diizenle iliskilendirilmis
olmast rastlant1 degildir. Antik Yunanda tanrilara adanan yaris-
malar, Orta Cagda dini solenlerle birlesen turnuvalar, modern
donemde ise ulusal ve kiiresel kimliklerin temsil alani héline
gelen olimpiyatlar, sporun tarih boyunca hem diinyevi hem de
manevi bir dilin tastyicisi oldugunu gosterir.

Sporun bu cift yonlii dogas1 —yani hem bedensel hem de
ruhsal bir alan olusu— onu antropoloji, felsefe, sosyoloji ve
teoloji arasinda kesisen ¢ok katmanli bir olgu haline getirir.
Johan Huizinganin (1938) oyunu kiiltiiriin kokenine yerlestiren



Sporun Ruhsal Kodlari
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BOLUM

ILKEL TOPLUMLARDA SPOR VE RITUEL

flkel toplumlar, insanlik tarihinin en erken kiiltiirel yapilan-
malarini temsil eder. Bu topluluklarda yasam, dogayla kurulan
dogrudan iliski, kolektif dayanigma ve kutsalin giindelik hayatin
merkezinde yer almasi tizerine kurulmustur. Dolayistyla bu top-
lumlarda bedensel pratikler —dans, oyun, yarisma ya da avcilik
eylemleri— yalnizca eglence ya da rekabet amaci tasimaz; ha-
yatta kalma, dogayla uyum, ruhsal denge ve toplumsal kimlik
ingasinin bir araci olarak iglev goriir.

Antropolojik arastirmalar, insanin ilk oyunlarinin ve fiziksel
eylemlerinin ritiiel kokenli oldugunu gostermektedir. Avciliga
hazirlik, savas egitimi, bereket torenleri ya da gegis ritiielleri gibi
etkinlikler, bedenin kutsallagmasini saglayan torensel bigimler-
de gergeklestirilmistir. Bu baglamda beden, yalnizca dogaya
kars1 bir gii¢ degil, dogayla diyalog kuran bir arag, evrenle ileti-
sime gegen bir “ritiiel beden'dir.

Emile Durkheim’in (1912/1995) “kolektif cosku” kavramu,
bu donemdeki bedensel ritiiellerin toplumsal islevini agikla-
mada 6nemlidir. Dans, yarisma veya av torenlerinde topluluk
tyeleri bir araya geldiginde, bireysel benlik sinirlarini asar,
ortak bir enerji ve kimlik duygusu yaratirlardi. Bu anlarda,
bireyler yalnizca birlikte hareket etmez, ayn1 zamanda birlikte
“var olurlard1”

25



ilkel Toplumlarda Spor ve Ritiiel

Huizinganin (1955) “oyun kiiltiirden 6nce gelir ve kiiltiirti
miimkiin kilar” sozii, bu baglamda sporun tarihsel koklerini a-
ciklayici niteliktedir. ilkel spor ritiielleri, insanligin kiiltiirel ve
ruhsal insa siirecinin ilk halkasidir. Insan, bedenini kullanarak
hem toplumsal anlam iiretmis hem de kutsal diizenle bag kur-
mustur. Bu siireg, sporu insanlik tarihinin en eski dini, estetik ve
sosyal sembollerinden biri haline getirmistir.

Sonug olarak, ilkel toplumlarda spor; fiziksel becerinin 6-
tesinde, insanin evrenle uyum kurma ve varolusunu kutsal bir
cercevede anlamlandirma ¢abasidir. Dans, av ritiieli, gegis toreni
veya kolektif oyun — hepsi, insanin hem kendini hem diinyay:
yeniden kurma eylemidir. Bu nedenle sporun kokenleri, yal-
nizca bedenin degil, ruhun tarihine aittir. Spor, kutsal olanin
bedensel stirekliligi olarak, insanin evrenle kurdugu en eski
diyalog bi¢imlerinden birini temsil eder.
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BOLUM

MEZOPOTAMYA — SUMER VE BABIL'DE
GUGC, TANRI VE KRALLIK

Mezopotamya uygarliklari, sporun ritiiel, siyasal ve kozmik bo-
yutlarinin ilk kez kurumsal bir biitiinliik kazandig1 toplumlar-
dir. Stimer, Akad, Asur ve Babil kiiltiirleri, bedensel giicii yalniz-
ca bireysel bir iistiinliik gostergesi olarak degil, tanrisal iradenin
diinyevi bir yansimasi olarak anlamlandirmistir. Bu cografyada
beden, insanin biyolojik varliginin Gtesinde, tanrisal kudretin
yeryiiziindeki tezahiirii olarak goriilmistiir. Boylece fiziksel
gli¢, yalnizca bedene degil, ayn1 zamanda kutsal diizene ve top-
lumsal hiyerarsiye ait bir deger kazanmugtur.

Stimer sehir devletlerinde diizenlenen yarislar, giiresler, av
torenleri ve askeri oyunlar, yalnizca halk eglenceleri degil; tan-
rilara adanmis torensel temsillerdi. Bu ritiiellerde kral, hem
tanrilarla insanlar arasindaki aract hem de toplumsal diizenin
bedensel garantorii olarak rol alirdi. Onun bedeni, hem tanrisal
secilmisligi hem de diinyevi iktidarin mesruiyetini sembolize
ederdi. Bu nedenle spor, Mezopotamyada bir tiir “teofanik per-
formans” — yani tanrisal olanin bedende goriiniir hale gelisi —
islevi gormiistiir.

Arkeolojik buluntular ve ¢ivi yazili tabletler, Siimer toplu-
munda giires, kosu, ok¢uluk ve savas oyunlarinin hem tapinak
ritiielleriyle hem de devlet torenleriyle i¢ ice gectigini gostermek-
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BOLUM

ANTIK MISIR: BEDEN, TANRI VE SONSUZLUK

Antik Misir, sporun yalnizca fiziksel bir beceri degil, 6liimsiiz-
lik ve kozmik diizen arayisinin bedensel bir sembolii olarak an-
lam kazandig1 uygarliklardan biridir. Bu kiiltiirde beden, hem
diinyevi varolusun hem de ruhsal siirekliligin merkeziydi. Spor
ve bedensel disiplin, sadece gii¢ gostergesi degil, tanrilara hiz-
met eden bir ibadet bi¢imi, maat (kozmik denge) ilkesinin so-
mut ifadesi olarak goriilmiistiir.

Misirlilarin spor anlayisi, 6liimden sonra yasam inanciyla ig
ice ge¢misti. Mezar resimlerinde giires, avcilik, okguluk, kiirek
¢ekme, ylizme ve top oyunlar1 gibi sahneler, yalnizca giinlitk
yasama degil, 6liim sonrasi diinyanin ideal diizenine dair bir
inanci da temsil eder. Bu baglamda spor, insanin hem diinyevi
varligini hem de ruhsal kurtulusunu simgeleyen kutsal bir
etkinlikti.

Antropolojik a¢idan Antik Misir, sporun ritiiel, kozmoloji
ve iktidar ekseninde nasil biitiinlestigini anlamak icin egsiz bir
ornektir. Bedenin korunmas: (mumyalama), gii¢ yarislari, dini
festivaller ve firavunlarin sembolik spor etkinlikleri, hepsi ayni

metafizik diistinceye —bedenin kutsal stirekliligine— dayanir.
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Sonug olarak, Antik Misirda spor, hem kozmik diizenin
sembolii hem insanin 6limsiizlikk arzusunun bedensel ifade-
sidir. Her hareket, evrenin ritmini yeniden {iretir; her yaris,
insanin tanrilara katilma arzusunun bir yankisidir. Bu nedenle
Misirda spor, yalnizca bedensel bir etkinlik degil; yasam, 6lim
ve sonsuzluk arasindaki kutsal dongiiniin bedensel dilidir. Spor,
burada insanin kendini evrenin kalbinde yeniden var etme eyle-

midir — Maatin ritminde atan 6liimsiiz bir beden.
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BOLUM

ANTIK YUNAN VE OLIMPIYATLAR
VE KUTSAL REKABET

Antik Yunan uygarligi, sporu yalnizca fiziksel yetkinligin bir
gostergesi olarak degil, tanrilarla insan arasindaki iliskinin
kutsal bir dili olarak anlamlandirmistir. Yunan disiincesinde
beden, ruhun tasiyicisi ve ilahi diizenin yeryiiziindeki yansima-
sidir. Bu anlayis, hem sanatta hem felsefede hem de toplumsal
yasamda bedenin yiiceltilmesine yol agmuis; insan, tanrisal mii-
kemmelligin potansiyel bir yansimas1 olarak goriilmiistiir. Do-
layisiyla spor, yalnizca kas giiciiniin degil, erdem (areté), ol¢ii-
liilitkk (sophrosyne) ve giizellik-iyilik birligi (kalokagathia)
ilkelerinin sahnelendigi kutsal bir etkinlik haline gelmistir.

Antik Yunanda oyun kavrami, hem dini hem toplumsal bir
biitiinliik tagir. Olimpiyatlar, yalnizca yarisma degil, tanrilara
adanmus bir festival, bir arinma ve birlige cagridir. Her dort
yilda bir diizenlenen bu oyunlar, kent-devletler arasindaki diis-
manliklarin askiya alindig, kutsal barisin (ekecheiria) hakim
oldugu bir dénemi temsil ederdi. Bu yoniiyle Olimpiyatlar, insan
bedeninin tanrisal diizene katildigi, kutsal zamanin yeniden
kuruldugu bir ritiiel niteligi tasirdi.

Yunan mitolojisi de bu kutsal rekabet anlayisini beslemistir.
Herakles, Perseus, Akhilleus gibi kahramanlar yalnizca savas
meydanlarinin degil, ayn1 zamanda sporun arketipik figiirleri-
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Atlet, bu idealin yasayan temsiline doniisiir: onun hareketi bir
dua, bedeni bir tapinak, miicadelesi ise ruhun yeryiiziindeki
ifadesidir.

Sonug olarak, Antik Yunanda spor, insanin tanrilara yaklas-
ma bi¢imi, yani beden araciligiyla kutsalla kurulan bir diyalog-
dur. Bu anlayisin yankilari, modern diinyanin sekiiler sahala-
rinda hala hissedilir: olimpiyat mesalesinin yakilmasi, ulusal
marslarin soylenmesi, bayraklarin taginmasi — hepsi antik
diinyanin “kutsal rekabet” ruhunun modern bigimleridir.

Dolayisiyla Antik Yunan sporu, tarihin yalnizca ilk biyiik
atletik sistemi degil; insanin kutsala, sonsuzluga ve anlam a-
rayisina beden yoluyla ulagsma ¢abasini temsil eden ilk biiyiik
teolojik oyundur. Spor, bu anlamda, hem antik ¢agda hem de
modern diinyada, insanin kendini agma ve ilahi olanla temas
etme arzusunun en kalic1 sembollerinden biri olmaya devam
etmektedir.
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soLom

ROMA — GUC, GOSTERI VE
KOLEKTIF COSKU

Roma uygarliginda spor, artik yalnizca bireysel erdemin ya da
tanrilara adanmis bir ibadetin alani degildir; politik giiciin,
imparatorluk ideolojisinin ve toplumsal birligin sahnelendi-
gi kitlesel bir gosteri haline gelmistir. Antik Yunanda “tanrilar
i¢in yarigmak” ilahi bir erdem arayisini temsil ederken, Romada
oyunlar ve miisabakalar, devletin giiciinii kutsallagtiran ritiiel
performanslara doniismiistiir. Boylece spor, bedensel bir faali-
yet olmanin Gtesinde, imparatorlugun dini-politik mimarisi-

nin vazgegilmez bir pargasi haline gelmistir.

Roma toplumu i¢in beden, hem askeri hem ideolojik bir
degere sahiptir. Askeri egitim, gladyator doviisleri, araba yaris-
lar1 ve atletik miisabakalar, Roma yurttasliginin erdemlerini
—disiplin, cesaret, itaat ve sadakat— yeniden iretir. Michel
Foucaultnun (1975) belirttigi gibi, iktidar Romada yalnizca
yasa yoluyla degil, bedenlerin diizenlenmesi, egitilmesi ve
sergilenmesi yoluyla isler. Dolayisiyla arena, yalnizca eglence
mekani degil, iktidarin beden iizerinden goriiniir kilindig: bir
politik tiyatrodur.

Colosseum ve Circus Maximus gibi dev arenalar, bu politik
teolojinin mekénsal tezahiirleridir. Eliadenin (1957) “kutsal
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mun ruhsal nabzidir. Romanin arenasi yikilmis olabilir — ama
onun ritiieli, bugiin hala her tezahiiratta, her marsta, her alkigta
yasamaktadir.
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YAHUDILIK VE ERKEN HRISTIYANLIKTA
BEDEN VE RUH

Antik diinyanin ¢oktanrili ve bedensel gii¢ merkezli anlayisin-
dan farkli olarak, Yahudi-Hristiyan gelenegi, bedeni yalnizca
tiziksel bir varlik degil, ahlaki ve ruhsal sorumlulugun mekéni
olarak ele almistir. Bu gelenek, insan bedenini tanrisal giizelli-
gin estetik bir yansimasi olarak degil, Tanrr’'nin iradesine hiz-
met eden bir alan olarak goriir. Boylece spor, gii¢ veya gosteri
kavramlari, yerini disiplin, itaat ve i¢sel doniisiimiin 6n plana
¢iktig1 bir beden anlayisina birakir.

Tevratin antropolojisi, insanin “Tanrrnin suretinde” (Imago
Dei) yaratildig: fikrine dayanir. Bu diisiinceye gore beden, Tan-
rrnin yaratis diizenine dahildir ve bu nedenle korunmasi, temiz
tutulmasi ve disipline edilmesi kutsal bir gorevdir. Yahudi hu-
kukunun (Halakha) 6ngordiigii ritiieller — orug, siinnet, Sabat
istirahati, arnma yikanmalar1 — bedenin manevi bir diizenin
pargast olarak goriilmesini saglar. Bu pratikler, bedeni yalnizca
biyolojik degil, teolojik bir varlik haline getirir.

Antik Yunandaki ¢iplak beden estetigi, Yahudi diisiince-
sinde “agiklik” degil “Ortiinme” ve “sayg1” ilkeleriyle karsilik
bulur. Ancak bu, bedenin degersizlestirilmesi degil, aksine
onun Tanr’min tapmagima benzetilmesidir. Beden, Tanrrya
adanmus bir ibadet mekéni olarak goriiliir. Bu anlayzs, ilerleyen
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hedefleyen ayni metafizik anlayisin farkl bi¢imleridir. Bu pra-
tikler, modern sporun da etik temellerini hazirlamistir: 6zdene-
tim, sabir, azim, tevazu ve adanmiglik, hem manastirin hem de
stadyumun ortak erdemleridir.

Bu bakimdan Yahudi-Hristiyan bedensel teolojisi, modern
sporun manevi mirasidir. Antik Yunanda “tanrilar igin yaris-
mak’, Romada “imparator i¢in savasmak” anlamina gelen be-
densel eylem, artik “Tanr1 i¢in yasamak” anlamini kazanmaistir.

Sonugta beden, kutsalin sahnesi olmaya devam eder; ancak
bu kez arenada degil, insanin i¢ diinyasinda. Insan, bedeniyle
degil, bedeni araciligiyla kutsala ulasir — ve bu anlayis, Bati
medeniyetinin hem spor kiiltiiriinde hem de ahlak felsefesinde
kalic1 bir temel birakir.
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ORTA CAG AVRUPA'S

Antik diinyanin beden merkezli kahramanlik ideali, Orta Cag
Avrupasinda kokli bir doniistime ugradi. Bu ¢agda beden, ar-
tik tanrilara adanmis bir gii¢ simgesi degil; ruhun terbiyesi-
nin araci olarak yeniden tanimlandi. Hristiyanligin yiikselisiyle
birlikte insan bedeni, hem Tanrr'nin yaratisi olarak kutsal hem
de giinaha yatkin dogasiyla tehlikeli bir alan olarak gériilmeye
basland1. Bu ikili algi, Orta Cag diisiincesinin temelini olugtur-
du: beden, ruhsal kurtulusun hem arac1 hem de engeliydi.

Bu donemde spor, savas ve bedensel etkinlikler yalnizca fi-
ziksel becerinin gostergesi degil, imanin, disiplinin ve itaatin
bir ifadesi haline geldi. Kilise'nin etkisiyle bedensel giig, ruhsal
erdemle birlesti; fiziksel eylem Tanrrya hizmet eden bir ibadet
bicimine doniistii. Orucun sabri, ¢ilenin dayanikliligi, savasin
cesareti — hepsi birer manevi egitim araci olarak yorumlandi.
Insan, artik arenada rakiplerine degil; kendi nefsine, arzularina
ve giinaha kars1 savagan bir “ruh askeri’ydi.

Kilise ogretisi, bedeni denetim altina almay: Tanrr'ya yak-
lagsmanin yolu olarak goriiyordu. Azizlerin hayatlari, oruglar,
haclar ve kefaretler, bu disiplin anlayisinin en somut drnekleriy-
di. Ayni zamanda bu dénem, bedensel giiciin tamamen bastiril-

madiy, aksine sovalyelik ideali araciligiyla kutsal bir misyona
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Orta Cag’in genelinde, beden ve ruh arasindaki gerilim hem
bireysel hem toplumsal bir diyalog olarak siirer. Bir ugta kesis-
lerin kendini reddeden asketizmi, diger ugta sovalyelerin Tanr
adina bedenini sergileyen kahramanlig vardir. Bu iki kutup a-
rasinda beden, hem bastirilan hem anlam yiiklenen bir varlik
haline gelir.

Eliade’nin (1957) “kutsal zaman” kavrami agisindan deger-
lendirildiginde, Orta Cagdaki beden anlayis1 zamani1 dongii-
sel olarak kutsallagtirir: orug, ¢ile, hac ve bayram ritiielleriyle
beden, siirekli yeniden arindirilir. Bu tekrar, ruhun siirekliligini
saglar. Bedenin disiplini, ruhun 6liimsiizliigiiniin teminatidir.

Sonug olarak, Orta Cag Avrupasinda spor, oyun ve bedensel
pratikler, hem diinyevi hem de manevi anlamda bir denge ara-
yisini temsil eder. Antik Yunan'in “tanrilar igin yarisan” insani,
yerini “Tanr1 i¢in kendisiyle savasan” insana birakmistir. Bu
donem, Bat: diinyasinda bedene dair iki temel miras birakmis-
tir: biri gile yoluyla ruhsal kurtulus arayisi, digeri onur ve erdem
yoluyla kutsal miicadele anlayisi. Her ikisi de daha sonra hem
Ronesans diisiincesinde hem modern spor ahlakinda yeniden
bicimlenecektir.
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ISLAM DUNYASINDA SPORUN RUHSAL
BOYUTU

Islam medeniyetinde spor, yalnizca fiziksel bir etkinlik degil;
imanin, ahlaki olgunlugun ve ruhsal disiplinin bir ifadesi
olarak sekillenmistir. Antik diinyanin kahramanlik merkezli be-
den kiiltiirii ve Orta Cag Avrupasinin gileci beden anlayisindan
farkli olarak, Islam diisiincesi bedeni ne yiiceltir ne de redde-
der; onu Tanrrnin emaneti ve ruhun hizmetinde bir arag olarak
goriir. Bu yaklagim, Islam’in biitiinciil insan tasavvurunun bir
yansimasidir: beden, ruh ve akil arasinda kurulan tevhidi den-
ge, hem bireysel hem toplumsal diizeyde bir ahlak diizeninin
temelidir.

Kur’an ve hadislerde beden, hem sorumluluk hem de ibadet
alan1 olarak tanimlanir. Peygamber Muhammed’in “giiglii
miimin, zayif miiminden hayirlidir” (Miislim, Kader, 34) hadisi,
tiziksel kudretin manevi degerlere hizmet etmesi gerektigini
vurgular. Ayni sekilde, “¢ocuklariniza yiizme, ok atma ve at
binmeyi 6gretiniz” (Beyhaki, Suabii’l-iman) buyrugu, sporun
yalnizca bedensel degil, ahlaki ve ruhsal egitimin bir pargasi
oldugunu gosterir. Bu anlayista spor, cihadin bedensel boyutu,
yani insanin hem dis diigmanina hem de kendi nefsine kars1
miicadelesinin sembolik alanidir.
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SAMANIZM — DANS, TRANS VE
RUHSAL BEDEN

Samanizm, insanlik tarihinin en eski inang sistemlerinden biri
olarak, beden, ruh ve doga arasindaki iliskiyi biitiinciil bir diiz-
lemde kavrayan bir diinya gorisiidiir. Bu sistemde insan bede-
ni, yalnizca fiziksel bir varlik degil; kozmik enerjinin dolastig:
kutsal bir kanal, ruhsal diinyanin araglarindan biridir. Saman,
bedeni araciligiyla goriinen ve goriinmeyen édlemler arasinda
aracilik eder; dans, nefes, miizik ve ritmik hareketler yoluyla
trans haline gecerek kutsal bir iletisim alani yaratir. Bu nedenle
Samanizm, sporun kokenlerini yalnizca bedensel performansta

degil, bedensel vecd ve ritiiel enerjide aramay1 gerektirir.

Mircea Eliadenin Samanizm: Arkaik Tekniklerin Ekstazi
(1957) adl klasik eserinde vurguladig: gibi, samanik deneyim
“ekstaz” yani kendini agma hali etrafinda sekillenir. Bu trans
héli, siradan bilingten farkli olarak insanin ruhsal diinyalarla
temas kurdugu, kozmik diizenin bir parcas: haline geldigi bir
“kutsal zaman” deneyimidir. Samanin dansi, bu ge¢isin bedensel
formudur; her adim, her nefes, bir tiir ruhsal yiikselisin sembo-
lik hareketidir. Dolayisiyla samanik ritiieller, sporun temelinde
yer alan beden sinirlarini asma, dayaniklilik, ritim, nefes ve

denge gibi unsurlarin arkaik bi¢imlerini i¢cinde tagir.
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3. Bireysel agma arzusu: Insan, bedeninin sinirlarini zorlaya-
rak ruhsal bir anlam arar; bu arayis, hem Saman’in ekstazin-
da hem atletin zirve performansinda ayni varolugsal temele
dayanur.

Bu agidan bakildiginda, Samanizm yalnizca ge¢mise ait bir
kiiltiir formu degil; insanin halé i¢inde tasidig1 evrensel bir ritiiel
diirtiintin ifadesidir. Bedenin ritimle kutsalla temas kurma ka-
pasitesi, kiiltiirler ve caglar degisse de ortadan kalkmamigstir —
sadece bi¢im degistirmistir. Saman’in davulu artik stadyumlarda
yankilanir, trans dansi kosu pistlerinde, nefes ritiieli yoga stiid-
yolarinda yasar.

Sonug olarak, Samanik bedenin mirasi, insanin bedeni araci-
ligryla evrenle kurdugu bagi unutmamasidir. Her spor, her dans,
her ritmik hareket, insanin héla o kadim ¢agriy1 duydugunun
kanitidir: beden, ruhun ibadetidir; hareket, kutsalin yankisi-
dir. Samanizm, insanin bu hakikati ilk kez bedeniyle soyledigi
inangtir — ve o yanki, hala siirmektedir.
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DOGU VE YERLI UYGARLIKLARDA KOZMIK
UYUM

Dogu ve yerli uygarliklarda beden, yalnizca biyolojik bir varlik
degil; evrensel diizenin mikrokozmosu, yani doganin, ruhun
ve enerjinin somut bir yansimas: olarak kabul edilmistir. Bu
kiiltiirlerde spor ve ritiiel, insanin kozmosla kurdugu iliskinin
bir ifadesi haline gelmis; bedensel hareket, yalnizca fiziksel de-
gil, ayn1 zamanda ruhsal ve kozmik bir denge arayisinin araci
olmustur.

Bat1 diisiincesinde beden ¢ogu zaman ruhun ziddi veya hiz-
metkér: olarak konumlanirken, Dogu geleneklerinde beden,
ruhsal bilincin ve aydinlanmanin dogrudan aracidir. Daoizmde
Qi’nin akisi, Hinduizmde prana’nin nefesle biitiinlesmesi, Japon
Budo geleneginde bedenin zihinsel disipline baglanmasi veya
Afrika ve Amerika yerli toplumlarinda dansin doga ruhlariy-
la iletisim kurma araci olarak kullanilmasi — hepsi insanin

evrenle biitiinlesme ¢abasinin farkl kiiltiirel bigimleridir.

Bu boliim, Dogu ve yerli kiiltiirlerde sporun ve bedensel
disiplinin anlamini incelemektedir. Cin Daoist diisiincesinde
beden-enerji-kozmos iliskisi; Japonyada S$into ve Buddonun
ritiiel disiplini; Hindistanda yoga gelenegiyle ruh-beden
uyumu; Afrikada kolektif dans ve miizik ritiielleri; Amerika
kitasinda Maya, Aztek ve Inka uygarliklarinda goriilen top o-
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RONESANS VE MODERNLESME

Orta Cag boyunca beden, Hristiyan diisiincesinin golgesinde
ruhun sinandig bir alan olarak goriilmiistii. Giinah, kefaret ve
cile kavramlari, bedensel etkinlikleri ruhsal kurtulusun sinavi-
na doniistiirmiistii. Ancak Ronesans’la birlikte Bat1 diinyasinda
kokli bir doniisiim yasandi: insan artik Tanrrnin kullarindan
biri degil, “yaratic1 bir 6zne”, kendi evreninin merkezindeydi. Bu
yeni insan anlayisi —hiimanizm— bedeni yalnizca Tanri'nin
eseri olarak degil, bilimsel arastirmanin, estetik ifadenin ve

bireysel 6zgiirliigiin konusu haline getirdi.

Ronesans, insan bedenine bakisi kokten degistirdi. Leonar-
do da Vincinin “Vitruvius Adamr”, Michelangelonun “Davud’u
veya Albertinin mimari ilkeleri, bedeni yalnizca fiziksel degil,
kozmik diizenin geometrik ve ilahi oranlarinin yansimasi
olarak yorumladi. Artik kutsal, goklerde degil; insanin be-
deninde ve yaraticiliginda araniyordu. Bu perspektif, antik
Yunanin “kalokagathia” (giizellik ve erdem birligi) idealiyle
modern bilimin gézlemci bakigini birlestirdi.

Spor, bu donemde yeniden anlam kazandi. Beden artik yal-
nizca ruhun araci degil, bireysel iradenin, toplumsal diizenin
ve estetik formun simgesi oldu. Okullar, saraylar ve kent mey-
danlari, bedensel gelisimi tesvik eden alanlara doniistii. Fiziksel
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MODERN SPORUN RUHSAL YANSIMALARI

Modern ¢ag, sporu yalnizca fiziksel bir etkinlik, rekabetin ya
da eglencenin araci olarak tanimlamaya egilimlidir. Ancak de-
rinlemesine bakildiginda modern spor, kokeninde héla ritiiel,
kutsallik ve manevi disiplin unsurlarini tasir. Sporun bugiinki
bi¢imi, sekiilerlesmis bir diinyada kutsalin yeni bir dili haline
gelmistir: Stadyumlar tapinaklarin yerini almis, sporcular mo-
dern azizlere doniismiis, miisabakalar ise insanin kendini asma

arzusunun sahneleri haline gelmistir.

Bu doniisimiin merkezinde, insanin beden araciligiyla
anlam iiretme cabasi yer alir. Endiistrilesme, bireysellesme ve
rasyonellesme siireglerinin belirledigi modern diinyada spor,
kaybolan ritiiel ve aidiyet duygusunun yerine gecen bir sembo-
lik alan islevi gormektedir. Tribtinlerdeki kolektif cosku, ulusal
marslar, sporcu dualar1 ve kupa térenleri — hepsi Mircea Eli-
ade’nin (1957) tanimladigi anlamda “kutsal zamanin yeniden
kurulmas1” deneyimini modern bigimlerde tekrar eder. Modern
insan, artik tanrilara degil; kendi potansiyeline, disiplinine ve
dayanikliligina inanir. Ancak bu inang¢ da en az dini torenler

kadar ritiiellesmis, duygusal ve manevi bir yogunluk tasir.

Bu baglamda modern spor, sekiiler bir maneviyat bigimi
olarak yorumlanabilir. Insan burada nefsini, bedenini ve irade-
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yanikliligin ve sinirlar1 agma isteginin en saf ifadesidir. Modern
insan, hala terin, nefesin ve odaklanmis bilincin i¢cinde kendi
kutsalini bulur — ister maratonda, ister dijital bir sahnede.

Sonug olarak, “kutsal oyun”un dijital ¢agdaki yankisi, insanin
anlam tretme kapasitesinin siirekliligini kanitlar. Beden, ister
tiziksel ister sanal bigimde var olsun, héla insanin ruhsal aynasi-
dir. Spor, bu aynada insanin hem diinyevi hem kozmik dogasini
yansitir. Boylece kadim bir hakikat yeniden belirir: Kutsal olan,
yerini degil; yalnizca bi¢imini degistirir. Ve insan, her ¢agda,
her bedende, oyun yoluyla kendi kutsalligin1 hatirlamaya

devam eder.
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